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बाइक चोर पुफलस की
फगरफत़ मे ़

भिलाई। बाइक चोरी करने वाले
को पुभलस ने भगरफ्तार भकया है।
छावनी पुभलस ने बताया भक
मुखभबर की सूचना पर सोभनया
गांधी नगर भनवासी सलीम मभलक
को पकड्ा गया। उसके पास से
पुभलस ने पावर हाउस ओव्हरभ््बज
के नीचे से बाइक सीजी 07 बीई
6696 और एक बाइक जब्त भकया
गया है। 
आपफ़़िजनक पोसट़
करने वाले िरे गए  

भिलाई। सोशल मीभडया के
इंस्िाग््ाम मे् रौब झाड्ते हुए, दबंगई
भदखाने वाले युवको् को पुभलस ने
धारदार हभथयार के साथ
आपभ््तजनक पोस्ि करने पर
भगरफ्तार भकया है। रानीतराई
पुभलस ने बताया भक ग््ाम औसर
रानीतराई भनवासी तुलाराम
गायकवाड्,गुलशन िारती को
पकड्ा गया। पूछताछ करने पर
दोनो् युवको् ने स्वीकार भकया भक
इंस्िाग््ाम मे् पोस्ि कर दबंगई भदखा
रहे थे। युवको् को न्यायालय प््स््ुत
कर जेल िेजा गया। आरोभपयो् से
इंस्िाग््ाम पोस्ि से जुड्े मोबाइल
फोन,भडभजिल साक्््य बरामद भकया
गया है। पुभलस ने आम नागभरको्
से अपील भकया है भक सोशल
मीभडया प्लेिफॉम्ग पर भकसी िी
प््कार की आपभ््तजनक, िय
उत्पन्न करने वाली, कानून
व्यवस्था प््िाभवत करने वाली
पोस्ि साझा न करे्। उसके
भखलाफ सख्त कार्गवाई
की जाएगी।  
फनमा़रणािीन फबपड़डंग मे़
फमला युवक का शव
भिलाई। मंगलवार को दभ््कण
गंगोत््ी क््ेत्् के भनम्ागणाधीन
भबस्लडंग मे् एक युवक का शव
संभदग्ध अवस्था मे् भमला है।
मामले मे् पुभलस ने मग्ग कायम कर
जांच मे् भलया है। सुपेला पुभलस ने
बताया भक िीम नगर भनवासी
संजय मनहारे के र्प मे् शव का
भशनाख्त हुआ है। युवक की उम््
30 वष्ग बताई गई है। संजय
भनम्ागणाधीन भबस्लडंग मे् मे् काम
करता था। लोगो् ने उसका शव
भबस्लडंग के ग््ाउंड फ्लोर मे् पड्ा
देखा। पुभलस को सूचना भमलने पर
शव को पीएम के भलए िेज कर
पभरजनो् को खबर दी। बताया जा
रहा है भक मृतक संजय लंबे समय
से नशे का आदी था। मौत का
कारण पीएम के बाद ही पता चल
पाएगा। पुभलस ने मग्ग कायम कर
मामले मे् जांच शुर् कर दी है।
आसपास के लोगो् से मृतक युवक
के बारे मे् पूछताछ की जा रही है।
कारणो् का अब तक खुलासा नही्
हो पाया है। 

खबर संक़़ेप

फिलाई दुग़र फिलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अफहवारा मुरमुंदा िमिा अणड़ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 44.7 िडग््ी
न्यूनतम 28.0 िडग््ी
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नगर भनगम दुग्ग के वाड्ग-17 और 18
की सीमा मे् स्सथत शस्कतनगर तालाब
के गहरीकरण और सौ्दय््ीकरण के
नाम पर बड्ी अभनयभमतता सामने
आई है। राज्य शासन से भबना
स्वीकृभत भमले ही काम शुर् कर भदया
गया है। करीब 45 लाख र्पए के इस
काम मे् तालााब का गहरीकरण,
भपंभचंग और दो से तीन घाि का
भनम्ागण भकया जाना है। 

खास बात यह है भक तालाब के
पानी को खाली कराया गया है। इसकी
वजह से आसपास के क््ेत््ो् मे् िीषण
जलसंकि केे हालात भनभ्मगत हो गए
है्। वॉिर लेवल एकदम से नीचे चला
गया है। स्थानीय लोगो् द््ारा लगातार
इसे लेकर भशकायत िी की जा रही है,
लेभकन समस्या का भनराकरण नही् हो
पाया है। इस बीच अभनयभमतता के
इस मामले मे् कांग््ेस ने मोच्ाग खोल
भदया है। पूव् ग महापौर धीरज
बाकलीवाल और नेता प््भतपक्् संजय
कोहले ने राज्य शासन से इस पूरे
मामले की भशकायत करने की बात
कही है। इधर मंगलवार को महापौर
अल्का बाघमार और लोककम्ग प््िारी
देवनारायण चंद् ्ाकर ने भनगम के
अभधकाभरयो् के साथ स्थल का
भनरीक््ण भकया। काम को तेजी से पूरा
करने के भनद््ेश भदए। नगर भनगम के
अभधकाभरयो् का कहना है भक शस्कत
नगर तालाब के संरक््ण एवं जल
संरचना को मजबूत बनाने के उद््ेश्य
से तालाब गहरीकरण एवं भपभचंग
काय्ग कराया जा रहा है। आगामी
बाभरश को देखते हुए स्वीकृभत की
प््त्याशा पर िे्डर प््भ््कया की गई है। 

शासन से मंजूरी ममली नहीं और शुरं कर मिया 45
लाख के तालाब गहरीकरण व सौिंयंंीकरण का काम

अनियनितता : टेंडर पंंनंंिया कर एजेंसी भी तय कर ली, लेनकि कायंयआदेश अब तक जारी िहीं बीएसपी से सक़़़्प कॉपर
चोरी करनेवाला फगरफत़ार
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बीएसपी से स्क्््प कॉपर पार करने
वाले को पुभलस ने भगरफ्तार भकया
है। िठ््ी पुभलस ने बताया भक स्िेशन
मरोदा बी.आर.पी. कॉलोनी वाड्ग 16
भनवासी नेमचंद यादव अपने दोस््ो्
के साथ संयंत्् पभरसर मे् अवैध र्प
से प््वेश कर 210 भकलोग््ाम स्क्््प
कॉपर चोरी करने की सूचना
सीआईएसएफ ने पुभलस को दी।
जांच मे् नेमचंद यादव को भहरासत मे्
लेकर पूछताछ की गई। 

पूछताछ मे् आरोपी ने अपने
दोस््ो् के साथ वाहन सीजी 07
बीएफ 9243 मे् स्क्््प कॉपर लोड
कर चोरी कर ले जाना स्वीकार
भकया। आरोपी को सीआईएसएफ ने
मौके पर पकड्ा गया था। आरोपी के

कब्जे से स्क्््प कॉपर और सीजी 07
बीएफ 9243 को जब्त भकया है।
आरोपी को भगरफ्तार कर न्यायालय
मे् पेश भकया गया। फरार आरोपी की
तलाश मे् पुभलस है। कार्गवाई मे्
थाना प््िारी िट््ी प््काश कांत समेत
उनकी िीम का योगदान रहा है। 

n आरोपी के पास से 210
लकिोग््ाम कॉपर लमिा 

ट़़ूबवेल से कॉपर वायर चोरी
करने वाले पांच फगरफत़ार
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खेत और ग््ाम पंचायत के ट््ूबवेल
से कॉपर चोरी करने वाला पांच
लोगो् को पुभलस ने भगरफ्तार भकया
है। अंजोरा चौकी प््िारी चंद््शेखर
सोनी ने पुभलस ने बताया भक ग््ाम
चांगोरी भनवासी तुलसीराम देशमुख
ने भशकायत भकया था भक उनके खेत
मे् लगे ट््ूबवेल से 100 मीिर कॉपर
वायर चोरी हो गया। पुभलस ने जांच
करना शुर् भकया, भजसमे् संदेह के
आधार पर आरोपी चंदू लोहार, वासु
यादव, शंकर को भहरासत मे् लेकर
पूछताछ की गई। पूछताछ मे्
आरोभपयो् ने स्वीकार भकया भक
कॉपर वायर को चोरी कर रायपुर
भनवासी सहल उद््ीन को बेचा है।
सहल उद््ीन के पास से 100 मीिर

कॉपर वायर की कीमत 15 हजार
र्पये का बरामद भकया गया है।
इसके अलावा सरपंच ग््ाम अंजोरा

मे् िी ग््ाम पंचायत के पास तालाब
स्सथत ट््ूबवेल से 90 मीिर कॉपर
वायर पार हो गया था। भजसे
आरोभपयो् ने रायपुर मौदहापारा
भनवासी जय नारायण को बेचना
बताया है। जय नारायण के पास से
90 मीिर कॉपर वायर 12 हजार का
जब्त भकया गया है। ग््ाम पीछेकर
क््ेत्् मे् तीन अलग-अलग स्थानो् पर
ट््ूबवेल से िी कॉपर वायर चोरी
हुआ था। आरोभपयो् के पास से 35
मीिर जब्त भकया गया। 

n खेत और ग््ाम पंचायत का 225
मीटर कॉपर िायर का मामिा 

महापौर अलका बाघमार ने काय़र सथ़ल का फकया फनरीक़़ण, काम तेजी से पूरा करने के फदए फनद़़ेश
जाफनए कय़ा है शपक़तनगर
तालाब का पूरा मामला
जानकारी के मुताकबक करीब महीनेभर
पहले तालाब का सौ़दय़़ीकरण,
गहरीकरण, कपकचंग और घाट कनम़ागण
को लेकर काय़गयोजना तैयार की गई।
इसके बाद इस तालाब का पूरा पानी
खाली करा कदया गया। आनन-िानन मे़
काम भी शुऱ कर कदया गया। इस बीच
कनगम ने टे़डर की प़़क़़कया पूरी की।
राजाराम साहू नामक काय़गएजे़सी को
काम लोवेस़ट रेट के आधार पर
मौकखक ऱप से काम शुऱ करने के
कनद़़ेश भी जारी कर कदए गए। करीब 15
कदन पहले एजे़सी ने काम भी शुऱ कर
कदया। अगले 15 से 20 कदनो़ के भीतर
काय़ग को पूण़ग करने का लक़़़य कनध़ागकरत
ककया गया है। बता दे़ कक इस मामले मे़
वक़कऑड़गर तक जारी नही़ ककया गया
है, लेककन काय़ग एजे़सी ने काम शुऱ
कर कदया है। इस मामले मे़ गड़बड़ी की
आशंका को लेकर कपिले कदनो़ कांग़़ेस
ने कवरोध भी दज़ग कराया था। बावजूद
प़़शासन के नााक के नीचे यह काय़ग
बदस़़ूर जारी है।

शपक़तनगर तालाब का काम तेजी से फकया जा रहा, 15 फदन मे ़पूरा करने की तैयारी
45 लाख ऱपए के इस काम मे़ वत़गमान मे़ काय़ग लगातार प़़गकत पर है तथा कनगम प़़शासन द़़ारा गुणवत़़ा के साथ समय-
सीमा मे़ काय़ग पूण़ग करने के कनद़़ेश कदए गए है़। महापौर अल़का बाघमार, लोककम़ग प़़भारी देवनारायण चंद़़ाकर ने
स़थल कनरीि़़ण ककया। उऩहो़ने आगामी 15 से 20 कदनो़ के भीतर काय़ग को पूण़ग करने का लक़़़य कनध़ागकरत ककया है। काय़ग
पूण़ग होने के बाद ि़़ेत़़ मे़ जल संरि़़ण को बढ़ावा कमलेगा तथा तालाब की संरचना अकधक मजबूत और सुरक़़ित होगी।
महापौर ने अकधकाकरयो़ को गुणवत़़ा का कवशेष ध़यान रखने और समय-सीमा के भीतर काय़ग पूण़ग करने के कनद़़ेश कदए।
उऩहो़ने कहा कक नगर कनगम द़़ारा शहर मे़ आधारभूत सुकवधाओ़ के कवकास के साथ-साथ जल संरि़़ण और पय़ागवरण
संरि़़ण को प़़ाथकमकता देते हुए लगातार काय़ग ककए जा रहे है़। तालाबो़ का संरि़़ण आने वाले समय मे़ जल संकट से
कनपटने के कलए महत़वपूण़ग कदम है। लोक कम़ग प़़भारी देव नारायण चऩद़़ाकर ने कहा कनगम प़़शासन द़़ारा स़वीकृत
काय़़ो़ को गुणवत़़ा के साथ कनध़ागकरत समय-सीमा मे़ पूण़ग कराने का प़़यास ककया जा रहा है।

शासन से सव़ीकृफत की प़़तय़ाशा पर 
कराया जा रहा गहरीकरण का काम

शासि से स्वीकृभत की प््त्याशा पर यह काय्र कराया जा
रहा है। टे्डर की प््भ््िया भियमत: कर काय्र एजे्सी

भिि्ारभरत की गई है। इसमे् कुछ िी गलत िही् है।
-रिनीता िि्ाा, ईई िगर भिगम रुग्र

यह सीिे तौर पर फनयम फवरद़़़ और घोटाला
यह सीिे तौरर पर भियम भवर्द्् है। घोटाला भकया जा

रहा है। यह पूरी तरह से गलत है। भििा शासि से
स्वीकृभत के आप कैसे टे्डर और अन्य प््भ््िया कर सकते है्। आप

सही है् तो काय्र आरेश क्यो् जारी िही् हुआ। इसकी भशकायत राज्य
शासि से की जाएगी।

-संजय कोहले, िेता प््भतपक्् िगर भिगम रुग्र

“
“

नौतपा का दूसरा फदन

सुबह धूप-िांव, दोपहर से शाम
तक चली लू, पारा एक कडग़़ी नीचे 
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मंगलवार की सुबह मौसम
अजीबोगरीब हो गया।
सुबह धूप व छांव की
आंखभमचौली होती रही।
आसमान पर बदली िी
छाने लगी। ऐसा लगने
लगा भक बाभरश हो सकती
है।  उसके बाद भफर तेज धूप भनकली
जो दोपहर से लेकर शाम तक बनी
रही। मौसम के इस बदलाव की वजह
से तापमान मे् हल्की से कमी आई।
सोमवार को पारा 45 भडग््ी सेस्लसयस
पार चला गया था वह घिकर 44.7
भडग््ी सेस्लसयस पर आ पहुंचा। जो

सामान्य से 1.7 भडग््ी सेस्लसयस
अभधक रहा। न्यूनतम तापमान 28
भडग््ी सेस्लसयस दज्ग भकया गया जो
सामान्य से 1.7 भडग््ी सेस्लसयस नीचे
रहा। मौसम भविाग ने बुधवार को
तापमान मे् बढ्ोतरी होने और
ग््ीष्मलहर  का एलि्ग जारी भकया है। 

ऐसा चल रहा
फसनोपट़टक फससट़म

मौसम कवभाग के मुताकबक दक़़िण
कबहार और आसपास के इलाको़

मे़ समुद़़ तल से 1.5 ककलोमीटर
ऊपर तक िैला चक़़वाती

पकरसंचरण बना हुआ है। उत़़र-
दक़़िण द़़ोकणका दक़़िण कबहार से
लेकर झारखंड और आंतकरक

ओकडशा से होते हुए उत़़री तटीय
आंध़़ प़़देश तक िैला समुद़़ तल

से 1.5 ककलोमीटर ऊपर तक बना
हुआ है। पक़़िम मध़य बंगाल की

खाड़ी और आसपास के इलाको़ मे़
समुद़़ तल से 3.1 से 7.6

ककलोमीटर ऊपर तक िैला
चक़़वाती पकरसंचरण बना हुआ है।

कोसी करसॉट़ग मे़ िेक मैकरज पाट़़ी मे़
कववाद, मैनेजर के कखलाि काऱगवाई
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कोसी एरो क्लब एंड भरसॉि्ग मे् फेक
मैभरज पाि््ी का समारोह चल रहा
था। इस दौरान भववाद उत्पन्न होने
पर पुभलस ने मैनेजर के भखलाफ
प््भतबंधात्मक कार्गवाई भकया है।
जेवरा भसरसा पुभलस ने बताया भक
कोसी भरसोि्ग मे् फेक मैभरज पाि््ी का
आयोजन भकया गया था। फेक
मैभरज को लेकर ग््ामीणो् मे् नाराजगी
जताई थी। ग््ामीणो् ने इसे लेकर
आपभ््त जताया था और आरोप था
भक आयोजन से भहंदू धम्ग के भववाह
संस्कार का अपमान होगा। भजससे
क््ेत्् मे् तनाव और भववाद की स्सथभत
बन गई थी। सूचना पर पुभलस िीम
मौके पर पहुंची ग््ामीणो् एवं कोसी
भरसोि्ग के मैनेजर ब््म्हदत्् पांडे के

बीच वाद-भववाद की स्सथभत बन रही
थी। पुभलस ने दोनो् पक््ो् को समझा
जा रहा था लेभकन भववाद भनयंभ््तत
नही् हो रहा था। फेक मैभरज मे्
अपराध होने का संदेह िी जताया
गया था। पुभलस ने शांभत एवं कानून
व्यवस्था बनाए रखने के उद््ेश्य से

कोसी भरसोि्ग के मैनेजर के भखलाफ
धारा 170 बीएनएसएस के तहत
जुम्ग दज्ग कर एसडीएम न्यायालय के
समक्् पेश भकया गया। चौकी प््िारी
के पठारे ने बताया भक फेक मैभरज
पाि््ी को लेकर ग््ामीणो् का आक््ोश
था, भशकायत के बाद मैनेजर के
भखलाफ प््भतबंधात्मक कार्गवाई की।

n पुलिस की समझाइश पर
लििाद हुआ शांत 

कलेकट़र की जांच से पहले ही ठेकेदार ने उखाड़
दी घफटया सडक़, इंजीफनयर सैप़ल लेकर लौटे
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भिलाई नगर भनगम अंतग्गत 22 मे् अवैध प्लॉभिंग करने
वालो् को जमीन का अच्छा रेि देने के भलए बनाई गई
जंगल मे् लाखो् की सड्क बनने के तीन भदन बाद ही
उखड्ने लगी। इस सड्क की गुणवत््ा को देखकर
महापौर नीरज पाल ने इंजीभनयस्ग के भखलाफ कार्गवाई के
साथ ही कलेक्िर से मांग की वो इसकी जांच करवाएं
और ठेकेदार को ब्लैकभलस्ि करे्, लेभकन इंजीभनयर ने
कलेक्िर की जांच िीम बनने से पहले ही सड्क को
उखड्वा भदया। इंजीभनयर ने ठेकेदार से घभिया बेस को
नही् उखड्वाया। मंगलवार को कलेक्िर अभिजीत भसंह
के भनद््ेश पर पीडब्ल्यूडी भविाग की िीम मौके पर जांच
करने पहुंची तो उन्हे् सड्क उखड्ी भमली। इसके बाद
उन्हो्ने वहां से डामर और भगट््ी का सै्पल कलेक्िर भकया
और लौि गए।  जोन 2 वैशाली नगर क््ेत्् मे् 15वे् भवत््
आयोग से 78 लाख 30 हजार की लागत से सडक
डामरीकरण का काम ठेकेदार शशांक जैन को भदया गया
था। उसके द््ारा बनाई गई सड्क मे् बीएम वक्क होने के
तीन भदन बाद ही सड्क मे् भगट््ी उखड्कर इधर उधर
भबखरने लगी। महापौर सूचना भमलते ही 18 मई दोपहर
मौके पर पहुंचे। जब उन्हो्ने डामरीकरण हुई सडक को
देखा तो आग बबूला हो गए। उन्हो्ने इंजीभनयर को
जमकर फिकार लगाई और नोिशीि मे् दुग्ग कलेक्िर को
भलखा भक वो इसकी एक िीम बनाकर जांच करवाएं
और एजे्सी को ब्लैकभलस्ि करे्। महापौर ने साफ कहा
भक उनके भनद््ेश के बाद िी भनगम के उप अभियंता
अशोक देवांगन एवं सहायक अभियंता श््ेता वम्ाग नही्

पहुंचे, जबभक इस घभिया सड्क भनम्ागण के भलए सबसे
अभधक वही भजम्मेदार है्। इधर महापौर और आयुक्त की
खी्चतान का फायदा उठाते हुए उप अभियंता अशोक
देवांगन और सहायक अभियंता श््ेता वम्ाग ने ठेकेदार
शशांक जैन से घभिया सड्क को उखडवाकर घभिया
डामर को वहां से हिवा भदया। 

उच़़ाफिकाफरयो ़के फनद़़ेश पर होगी काऱरवाई 
मामला कलेक्टर और आयुक्त भिलाई भिगम के पास है। जैसा
उिके द््ारा मुझे भिर््ेश भरया जाएगा, उसके मुताभिक संिंभित
ठेकेरार या अन्य के भिलाफ कार्रवाई की जाएगी। 

-येशा लहरे, जोि कभमश्िर, जोि 2, भिलाई िगर भिगम 

गडब़डी़ करने वाले ठेकेदार को फिर मौका
महापौर नीरज पाल का कहना है कक यह सड़क अगस़़
2025 तक बन जानी थी। ठेकेदार ने गुणवत़़ाहीन सड़क
बनाई इसे लेकर कलेक़टर दुग़ग से टीम बनाकर जांच करने
आैर ठेकेदार को ब़लैककलस़ट करने की मांग की गई थी।
घकटया कनम़ागण को किपाने आैर ठेकेदार को बचाने के कलए
रातो़रात सड़क को उखाड़ कदया गया। कजससे ठेकेदार को
किर से भ़़ष़़ाचार करने का मौका कमल सके। 
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खबर संकंंेप

बीएसपी में गंंुप
इंटरेकंिन कायंाकंंम
भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के
सुरक््ा अभियांभ््तकी भििाग द््ारा
गैर-काय्िपालक कम्िचाभरयो ्हेतु
लाज्ि ग््ुप इंटरेकश्न (एलजीआई)
काय्िि््मो ्का आयोजन भकया गया।
प््भशक््ण अभियान  15 मई  तक
मानि संसािन भििाग मे ्होगा।
5879 कम्िचाभरयो ्ने सहिाभगता
की। प््भशक््ण  के िौरान भिलाई
इसप्ात संयंत्् एिं अवय् इकाइयो ्मे्
घभटत िुघ्िटनाओ ्के कारणो,् उनसे
प््ापत् सीि एिं िुघ्िटना भनिारण
उपायो ्पर  चचा्ि की गई।िक्क एट
हाइट, परभमट टू िक्क भससट्म, टूल
बॉकस् टॉक, भनयर भमस भरपोभट्िग्
तिा रोड सेफट्ी आभि भिरयो्पर
जानकारी िी गई। प््त िुघ्िटना
रोकिाम के भलए आिकय्क
साििाभनयो ्के प््भत जागरक्
भकया गया। मुखय् महाप््बंिक (सुर
िेिित्् सतपिी ि सहायक प््बंिक
अजय टलल्ू आभि अभिकारी
उपसस्ित िे। 
रामिदंंाचायंा ने संपूणंा
जीवन सनातन संसंकृडत
को डकया समडंपात
दुर्ग। कागं््से और िाजपा मे ्जगद्््र्

रामिद््ाचाय्ि
को लकेर
जबुानी जगं का
िौर जारी ह।ै
उवह्े ्लकेर

भपछल ेभिनो ्कागं््से नतेा चरणिास
महतं न ेिी भटपप्णी की िी। इसे
लकेर िाजपा प््िकत्ा भनतशे साहू
न ेकहा भक रामिद््ाचाय्ि सनातन
िम्ि, सतं समाज और भहिंू
आसि्ाओ ्को आग ेबढ़ा्न ेका काम
कर रह ेहै।्  कागं््से नतेा का बयान
भनिंनीय ह।ै अतय्तं ििुा्िनय्पणू्ि ह।ै
कागं््से की मानभसकता शरु ्स ेही
सनातन िम्ि, सतं समाज और भहिंू
आसि्ाओ ्क ेभिरोि की रही ह।ै
किी िगिान श््ीराम को कालप्भनक
बताया जाता ह,ै किी रामसते ुके
अभ््सति् पर सिाल िड् ेभकए जाते
है ्और अब सतं समाज का अपमान
भकया जा रहा ह।ै यह किेल एक
सतं का नही ्बसल्क करोडो् ्सनातन
िमा्ििलभंबयो ्की िािनाओ ्का
अपमान ह।ै

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कांग्े्स ने बढ़त्ी महंगाई के भिरोि मे्
मंगलिार को राजीि ििन मे ् अनोिा
प््िशि्न भकया। इस िौरान लोक गायक
िुमान भसंह यािि, सहयोगी कलाकार
सतंोर भनराि, पिन यािि, सजंय िर ेकी
सगंत मे ् मशहरू गीत महगंाई डायन िाए
जात ह.ै.. पर कागं््सेी काय्िकता्ि जमकर
भिरकत े नजर आए। उवह्ोन् े बढ़त्ी महगंाई
को लेकर भिरोि िजि् कराया। िाजपा
सरकार क ेभिलाफ वय्नंय्ातम्क सासंक्भृतक
प््िश्िन भकया। भजलाधय्क्् राकशे ठाकरु ने
कहा भक महगंाई न े आम जनता की कमर

तोड ् िी है। पेट््ोल-डीजल एिं िैभनक
उपयोग की िस््ओु ्क ेबढ़त् ेिाम स ेसिी
हलाकान और परेशेान है।् काय्िकता्िओ ् ने
चौपाल शलैी मे ् गीत, सगंीत और नारो ् के
माधय्म से बढ़त्ी महंगाई के भिलाफ
आिाज बलुिं की। प््िश्िन क ेिौरान पटे््ोल,
डीजल, रसोई गसै, िाद्् तले, िाल, सबज्ी
एि ं अवय् आिकय्क िस््ओु ् क े लगातार
बढ़त् े िामो ् को लकेर केद््् सरकार की
नीभतयो ्की तीिी आलोचना की गई। राकशे
ठाकरु न ेकहा भक पटे््ोल-डीजल क ेिामो ्मे्
लगातार िभृ््द क ेकारण पभरिहन महगंा हआु
ह,ै भजसका सीिा असर िान-ेपीन े की
िस््ओु ्सभहत हर जरर्त की चीज पर पड्

रहा ह।ै रसोई गसै क ेबढ़त् ेिामो ्न ेमभहलाओ्
क ेघरले ूबजट को परूी तरह भबगाड ्भिया ह।ै
िाजपा सरकार बड् ेउद््ोगपभतयो ्को फायिा
पहुंचाने मे ् लगी हुई है, जबभक गरीब,
भकसान, मजिरू और आम आिमी लगातार
आभि्िक बोझ झलेन े को मजबरू ह।ै इस
अिसर पर भिि््ातं अग््िाल, राजीि गपुत्ा,
राम सयू्ििशंी, परुर्ोत््म भतिारी, प््काश
ठाकुर, जामिंत गजपाल, पिन पटेल,
लोचन यािि,जि्ाला प््साि साहू,
कय्ामाचरण मनहर, शमसीर कुरैशी,
सतंलाल बजंार,े भिसाल िशेमिु, श््ीमभत
लक्््मी साह,ू योभगता चदं््ाकर, रज््ाक िाना,
पालशे््र ठाकरु सभहत अवय् मौजिू ि।े 

महंगाई डायन खाए जात है... कांग् ्ेस भवन मे् सरकार के नवरोध मे् गूंजा गीत
लोक गायक खमुान डसहं यादव और उनक ेसहयोगी कलाकारो ंन ेदी पंसंंंडुत

एक चौथाई डहसंसे को पाटकर तार-जाली से घेर डदया

नगपरुा ननस््ारी तालाब ठठेवार डबरी चढ्ा अवधै कबज् ेकी भेट्

मेंटेनेंस के नाम पर नेहरं सांसंकृडतक
िवन सालिर स ेबदं, कहां जाएं कलाकार

विविध सगंठन भीषण गर््ी रे ्सक्लूो ्क ेहाल और खलु ेरे ्कर रहे आयोजन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््िेश के सबसे बड्े और अनूठे आभडटोभरयम बीएसपी के
नेहर ् सांसक्ृभतक ििन के अब तक संिारण नही ् होने
और सालिर से बंि होने का िाभमयाजा रंगमंच और
भिभिवन् सांसक्ृभतक संगठनो ्के नाटको ्और सांसक्ृभतक
आभि आयोजनो ्के भलए िुगतना पड ्रहा है। कलाकार
िीरण गम््ी मे ् िुले पभरसरो ् और सक्ूलो ् आभि के तंग
सिागारो ्मे ्काय्िि््म करने मजबूर हो रहे है।् इस मामले
मे ्बीएसपी के भििागीय अभिकारी उिासीन बने हुए है।्
सांसक्ृभतक संसि्ाओ ्ने प््बंिन से नेहर ्ििन के जलि्
भरनोिेशन कर िुलिाने की मांग की है।

उलल्ेिनीय है भक साठ साल पुराना बीएसपी का
सेकट्र 1 सस्ित नेहर ्सांसक्ृभतक ििन मेट्ेनेस् के नाम पर
भपछले एक साल से अभिक समय से बंि पडा् है। कई बड्े
आयोजनो ्और सांसक्ृभतक काय्िि््मो ्का प््मुि केद््् रहा
करीब एक हजार भसभटंग क््मता िाला यह प््भसद््
आभडटोभरयम टूट फूट की हालत मे ्है। यहां भपछले छह
िशको ्से िो िज्िन नाट्् संगठनो ्के राष््््ीय ि बीएसपी
स््र की नाट्् सप्िा्िओ,् नाटको ्सभहत भिभिवन् संसि्ाओ्
के भिभिि काय्िि््म आयोभजत भकए जाते रहे है।् लेभकन
भपछले कुछ साल से यह ििन सालो ् पुराना होने से
टूटफूट के चलते सालिर से ्बीएसपी ने ्संिारण के भलए
इसमे ्ताला जड ्रिा है। संगठनो ्ि कलाकार लंबे समय
से इसके भरनोिेशन की मांग कर रहे है।् लेभकन अब तक
संिारण भकया गया है और न ही ििन का ताला ही िोला
गया है। इसकी कीमत आग उगलती गम््ी मे ् भिभिवन्
संगठनो ् को सक्ूलो,् भनजी ििनो ् और िुले पभरसरो ् मे्
नाटक आभि सांसक्ृभतक काय्िि््म करने पड ्रहे है।्

पूवंा पीएम राजीव गांधी व रामडवलास पासवान के हो चुके हैं कायंाकंंम

केंदंं की डवफलताओं को पहुंचाएंगे
जनता तक

आने वाले नदनो् मे् नजला, ब्लॉक, पंचायत एवं ग््ाम स््र
तक कांग््ेस काय्रकत्ार गांव-गांव जाकर के्द्् सरकार
की जननवरोिी नीनतयो् और नवफलताओ् को जनता के
बीच पहुंचाएंगे। बैठक मे् िाद एवं बीज की कमी से
नकसानो् को हो रही परेिाननयो् पर गंभीर नचंता व्यक्त
करते हुए सरकार की काय्रप््णाली की आलोचना की
गई। साथ ही जनपद पंचायत पाटन क््ेत्् क््मांक 4 मे्
होने वाले उपचुनाव को लेकर संगठनात्मक तैयानरयो्
एवं रणनीनत पर नवस््ार से चच्ार की गई। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग््ाम नगपुरा मे ् नगपुरा-बोरई मागि् पर सस्ित भनस््ारी तालाब
ठेठिार डबरी का लगिग एक चौिाई िाग िू माभफयाओ ्ने  अिैि
कबज्ा कर पटिा भिया गया है। भजससे लोगो ्को और  जानिरो ्के
भलए गंिीर पेयजल संकट की समसय्ा हो रही है। उतना ही नही्

मलमा से पटिाने के कारण
जानिरो ् को तालाब मे ् उतरना-
चढ़ऩ्ा िी मुसक्कल हो रहा है। 

िीरण गम््ी की िजह से यह
तालाब सूि चुका है लेभकन बाभरश के भिनो ् मे ् इस तालाब मे्
िरपूर पानी एकत्् होता है। भजससे ग््ामीणो ्को बेहि मिि भमलती
है।  बस सट्ैड् नगपुरा से बोरई रोड पर सस्ित पुराना भनस््ारी
तालाब ठेठिार डबरी है। भजसका पटिारी हलक्ा नंबर 3 है।
भजसका िसरा नंबर 1828  एिं पुराने भरकाडि् के अनुसार रकबा
1.13  हेकट्ेयर है।  िति्मान मे ्इस तालाब के लगिग एक चौिाई
िाग पर पूिि् सरपंच  केे पुत्् ने पटिाकर जालीतार से घेरा लगिा
कर अिैि कबज्ा कर भलया है। 

अंडा में बना डबजली का नया सब
संटेिन, 38 गांवों में होगी सपंलाई

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

छत््ीसगढ़ सट्ेट पॉिर ट््ांसभमशन
कपंनी भनरतंर और गणुित््ापणू्ि भिद््तु
आपूभत्ि सुभनभ््ित करने के भलए
भिस््ार भकया जा रहा ह।ै इसी कडी मे्
अडंा मे ्लगिग 30 करोड 50 लाि
रप्ए की लागत स े132/33 किेी के
नए उपकवेद््् का भनमा्िण भकया गया ह।ै
इसकी क््मता 80 एमिीए ह।ै उपकेद्््
को ट््ांसभमशन कंपनी के प््बंि
भनिशेक राजशे कमुार शकुल्ा न ेबटन
िबाकर ऊज््ीकतृ भकया। िगु्ि भजल ेके
38 से अभिक गांिो ् के भिद्ु्त
उपिोकत्ाओ ् को उच्् गणुित््ा की
भबजली भमल सकगेी।  

शकुल्ा न े कहा भक प््िशे के
पाररेण नटेिक्क को मजबतू बनान ेका
काय्ि योजनाबद्् तरीक ेस े भकया जा
रहा ह।ै इसी क े तहत ग््ाम अडंा मे्
132/33 किेी क े नए उपकेद््् की
सि्ापना की गई है। भजसमे ् 40
एमिीए क ेिो पॉिर ट््ासंफाम्िर लगाए
गए है।् इस उपकेद््् स े33 किेी क े5
नय ेफीडरो ्क ेमाधय्म स ेसचुार ्रप्

स े भबजली सपल्ाई की जाएगी। इस
उपकेद््् क े भनमा्िण स े मखुय् रप् से
अंडा, भिनायकपुर, चंद््िुरी,
भतरगाझोला, कुिरेल, हनोिा,
अंजोरा, मोहंिीपाट, भनकुम,
आलबरस, सकरौि, िपप्रिाडा,
भरसामा, भचगंरी, परसिा, ओटबेिं एिं
ििेरी सभहत लगिग 38 ग््ामो ् को
लाि भमलगेा। इस भनमा्िण स े अडंा
और उसक े आसपास क े उद््ोगो,्
कभृश क््ते्् एि ंघरले ूउपिोकत्ाओ ्को
भनबा्िि एिं गुणित््ापूण भिद्ु्त
आपूभत्ि का लाि भमलेगा। इसके
अभतभरकत् उकत् काय्ि स े 132 किेी
उपकेद््् पलुगािं एि ंइरागडुा का िार
कम होगा और उवह्े ् बडी राहत
भमलगेी, भजसक े पभरणामसि्रप् िगु्ि
रहर को िी अभतभरकत् भबजली की

सपल्ाई सभुनसष्चत होगी। इस अिसर
पर काय्िपालक भनिशेक िगु्ि क््ेते््
संजय िंडेलिाल, कायि्पालक
भनिशेक  कएेस मनोभटया, मखुय्
अभियतंा अब््ाहम िग््ीस, प््सवन्ा
गोसि्ामी एिं संजय भतिारी,
अभतभरकत् मुखय् अभियंता राजेश
भतिारी, अिीक््ण अभियतंा एसके
िआूय्ि, आरक े भमश््ा, काय्िपालन
अभियतंा छगन शमा्ि, डीक े िारती
एि ंभसद़््ाि्ि ििसार सभहत कपंनी के
अवय् अभिकारी एिं कमि्चारी
उपसस्ित रह।े भििाग की इस बडी
उपलसब्ि से िुगि् भजले के
उपिोकत्ाओ ् को उच्् गणुित््ा की
भिद््तु आपभूत्ि सभुनभ््ित होन ेक ेसाि
ही औद््ोभगक और कभृर भिकास को
िी एक नई गभत भमलगेी।

िीरण गमंंी में खुले में आयोजन
इस दौरान आयोजको् व प््नतभानगयो् व दि्रको् को

होने वाली परेिानी का सहज अंदाज लगाया जा
सकता है। नपछले 27 नदन से इप्टा का बाल नाट््
निनवर नेहर्भवन के िुले पनरसर मे् सुबह 7 से 12
बजे तक चला। पहली बार निनवर का समापन
समारोह नभलाई नवद््ालय के छोटे हाल मे् आयोनजत
करना पड् रहा है। इसमे् सौ से अनिक बच््े िानमल
हुए। इस दौरान कलाकारो् व पालको् ने नवभागीय
अनिकानरयो् से जव्द नेहर् भवन मे्टने्स व िुलवाने
का आग््ह भी नकया। अब सभी को आश््ासन की
समयसीमा का इंतजार है। कलाकारो् ने बताया नक
बीएसपी द््ारा एक के बाद एक सांथ्कृनतक आयोजनो्
से हाथ िी्चने के बाद इसके मुख्य थ्थल नेहर् भवन
को ही बंद कर देना पचास साल तक कला संथ्कृनत
को बढ्ावा देने वाले बीएसपी प््बंिन के नलए
नवचारणीय है। जव्द ही डायरेक्टर इंचाज्र से नमलकर
नाट्् व अन्य सामानजक सांथ्कृनतक संगठन जव्द
नरनोवेट करने की मांग करे्गे।  

पंंदेि में इकलौता था डरवालंववंग संटेज
िहर ही नही् छि््ीसगढ् के सबसे भव्य , पुराने और अपनी तरह के
अनूठे नेहर् भवन आनडटोनरयम का रंगमंच व लोकमंच आयोजनो्
सनहत थ्कूलो् और नवनभन्न संगठनो् के सांथ्कृिक, सामानजक,
राजनीनतक और बीएसपी के समारोहो् के  आयोजनो् का प््मुि के्द््
रहा है। यहां देि के नामचीन कलाकारो् के काय्रक््म सनहत नभलाई
मनहला समाज के थ्थापना नदवस समारोह, व थ्कूलो् के वान्षरकोत्सव
बीएसपी की नाट्् थ्पि्ारएं व दज्रनभर नाट्् संगठनो् के नाट््ोत्सव
आनद होते रहे है्। यहां 1984 मे् बतौर कांग््ेस महासनचव राजीव गांिी व
बाद इथ्पात मंत््ी रामनवलास पासवान का भव्य काय्रक््म व बीएसपी
नेहर् पुरथ्कार समारोह होता रहा है। लेनकन अब आयोजनो् के नलए
आयोजको् को गम््ी व बानरि मे् भारी परेिानी हो रही है। कलाकारो् ने
बताया नक नेहर् भवन एकमात्् ऐसे आनडटोनरयम था नजसमे थ्टेज
नरवास्ववंग व साउंड को इको होने से रोकने के नलए अंदर दीवारो् मे्
मजबूत प्लाइनुमा प्लेटे् लगी लगाई गई थी्। थ्टेज का परदा भी
आटोमेनटक उठने वाला था। यहां 900 दि्रक सीटे् है्। ग््ीनर्प, टायलेट
वािर्म आनद सुनविाएं थी्। लेनकन बीएसपी ने पांच साल पूव्र थ्टेज को
समतल कर नर्वानलंग नसथ्टम को ननकाल नदया। अब थ्टेज की आवाज
इको होती रहती है। भवन भी बाहर से जज्रर हो चुका है। 

n पंचनामा मे ्हुई
इसकी पुब््ि

गंंामीणों की  डिकायत पर
सीमांकन में कबंजा उजागर 
तालाब मे् कब्जे की निकायत नजला प््िासन से
ग््ामीणो् ने की । इस स्थथनत को देिते हुए ग््ाम
पंचायत नगपुरा व्दारा िासकीय ठेठवार डबरी
का  सीमांकन करवाने का आवेदन नायब
तहसीलदार को नदया। 21 मई 2026 को इस
तालाब के सीमांकन करने का आदेि
तहसीलदार व्दारा  आरआई को नदया गया।
नकंंतु आरआई व्दारा सीमांकन करने के बाद
भी लोगो् को  संतुष्् नही् नकया गया नक
वास््नवक मे् पूव्र सरपंच के पुत्् के  व्दारा
तालाब के  नहथ्से का नकतना जमीन अवैि र्प
के कानबज नकया गया है।  सीमांकन के दौरान
तालाब के चारो् ओर  के नकसानो् सनहत
कब्जेदार को सूचना दी गई थी लेनकन वह
सीमांकन के दौरान उपस्थथत नही् हुआ।
आरआई नेे गांव के संंबंनित नकसानो् एवं ग््ाम
पंचायत के उपसरपंच एवं  पंचो् की उपस्थथनत मे्
सीमांकन नकया। 

रडजसंटंंी िी करवा ली गई
कबंजे की जमीन 
ग््ामीणो् ने संयुक्त र्प से उस अवैि

र्प से कानबज  िासकीय घास जमीन
की ननष्पक्् जांच कर अवैि पाए जाने
पर रनजथ्ट््ी रद्् करने  की मांग
कलेक्टर से की है। अवैि कब्जे मामले
मे् सरपंच ने भी आपन््ि जताई  है।  इस
जमीन के  सीमांकन के नलए भी पंचायत
व्दारा तहसीलदार को आवेदन नदया गया
है।  ग््ामीणो् का कहना है नक
बेिरीमती मेन रोड से लगे िासकीय
घास जमीन का रनजथ्ट््ी नकस आिार
पर नकया  गया है। यनद  िासकीय
जमीन का रनजथ्ट््ी हुआ है तो वह
नाजायज है। इसनलए उसे  ननरस्् करने
की मांग करते हुए ग््ामीणो् कलेक्टर  से
ननष्पक्् जांच की  मांग की है, नजससे
बेिकीमती िासकीय जमीन को
नबचौनलयो् से बचाया जा सके। 

डिलाई तीन और कुमंहारी
में चला चेडकंग अडियान
पकडंे गए संडदगंध लोग

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपराभियो ् को नकेल कसने के
भलए भिलाई तीन और कुमह्ारी
िाना क्े्त्् मे ् कानून वय्िसि्ा
बेहतर करने के भलए संभिनि्ो ् का

भशनाखत् करने, असामाभजक
गभतभिभियो ्पर प््िािी भनयंत््ण के
भलए पुभलस टीम चेभकंग अभियान
चलाया। अभियान के तहत उमि्ा
अटल आिास, कुमह्ारी क्े्त््
अंतगि्त 320 अटल आिास मे्
सघन चेभकंग की गई। चेभकंग के
िौरान भबना नंबर पल्ेट की बाइक
संभिनि् वय्सक्तयो,्आपराभिक

गभतभिभियो ् मे ् शाभमुल लोगो ् की
जांच की गई। कारि्िाई के िौरान
आरोपी प््गभत नगर चरोिा भनिासी
शेक शहीि को िारिार हभियार के
साि पकडा् गया। 

इसके अभतभरकत् िो अवय्
संभिनि् वय्सक्तयो ् से पूछताछ कर
प््भतबंिातम्क कारि्िाई की गई।
अभियान मे ् भिलाई तीन, जामुल,
िैशाली नगर, कुमह्ारी,
एएनटीएफ, डीएसबी, एसीसीयू
समेत लगिग 60 अभिकाभरयो,्
कभम्ियो ् का बल शाभमल रहा। िुगि्
पुभलस ने आम नागभरको ्से अपील
भकया है भक भकसी िी संभिनि्
गभतभिभि, अिैि हभियार,
असामाभजक तति्ो ् की सूचना
भमलने पर तुरंत पुभलस को बताए।
भजससे कानून वय्िसि्ा िंग 
करने िालो ् के भिलाफ कारि्िाई 
हो सके। 

n अटल आवास पबरसरो ्मे्
पुबलस पहुंची 

n बिना नंिर पल्ेट वाहनो्
संबिगध् भी बमले 

लंनबत मामलो् का ननराकरण
24 रािन दुकाने् ननरस््

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

भजले की 24 राशन िुकानो ् का
सचंालन लबं ेसमय स ेअटचैमेट् मे्
चल रहा िा। कोट्ि मे ्प््करण लभंबत
होने के कारण इन िुकानो ् के
सचंालन क े भलए नई सभमभतयो ् का
भनिा्िरण नही ्हो पा रहा िा। कोट्ि से
प््करणो ् क े भनराकरण क े बाि इन
सारी िकुानो ्का आिटंन भनरस्् कर
भिया गया ह।ै साि्िजभनक भितरण
प््णाली (भनयतं््ण) आिशे 2016 की
कभंडका 16 क े तहत यह काय्ििाही
की गई ह।ै भनरस्् िकुान-मभहला सि्
सहायता समहू, सगंिारी िाद्् सरुक््ा
पोरण एि ं उप सिेा सह सभमभत,
निीन मभहला सि् सहायता समहू,
शकंरा मभहला सि् सहायता समहू,
जय शसक्त मभहला सि् सहायता
समहू, जय श््ी कषृण् मभहला सि्
सहायता समहू, िगु्ि सहकारी भिपणन
सभमभत, करृक सिेा सहकारी सभमभत
कोहका, जय सिाराम मभहला सि्
सहायता समहू, मा ं अवन्पणूा्ि सि्
सहायता समहू, सामिुाभयक भिकास
सभमभत भिलाई, एकता मभहला सि्
सहायता समहू, सामिुाभयक भिकास

सभमभत भिलाई, बीएसपी प््ािभमक
सहकारी उपिोकत्ा िणड्ार, सहकारी
उपिोकत्ा िणड्ार भिलाई,
भिवध्य्िाभसनी मभहला सि् सहायता
समूह, निीन प््ािभमक सहकारी
उपिोकत्ा िणड्ार, सट्ील नगर
मभहला सि् सहायता समहू, म ं जय
ििानी मभहला सि् सहायता समहू,
इसप्ात कमि्चारी कवज्य्ूमर
कोआपरेभटि सट्ोसि् भिलाई,
सामिुाभयक भिकास सभमभत रभििास
नगर भिलाई, सतंोरी मभहला सि्
सहायता समूह, िूतपूिि् सैभनक
कलय्ाण सघं कमेप् 1 भिलाई और
प््रेणा मभहला सि् सहायता समहू
शाभमल है।् शासकीय उभचत मलूय्
िकुानो ्क ेसचंालन क ेभलए आििेन
किेल सबंभंित िाड्ि की सि्ानीय
ससंि्ा द््ारा ही आििेन सि्ीकार भकए
जाएगं।े 15 जनू तक आििेन भकया
जा सकता ह।ै

िाद्् भनयंत््क अनुराग भसंह
ििौभरया न ेबताया भक पिू्ि मे ्लभंबत
मामलो ् क े भनराकरण क े बाि ही
िकुानो ्क ेआिटंन को भनरस्् भकया
गया ह।ै नए का भनिा्िभरत गाइडलाइन
क ेअनरुप् आिटंन भकया जाएगा। 

पारं ाद के अवैध डनमंााण को डनगम ने तोडंा
भिलाई। नगर पाभलक भनगम भिलाई के जोन-2
िैशाली नगर क्े्त््ांतगि्त अिैि अभति््मण के
भिलाफ भनगम प््शासन द््ारा सखत् कार्ििाई की
गई। भनगम की संयुकत् टीम ने पुभलस बल की
मौजूिगी मे ्जेसीबी के माधय्म से रोड एिं रास््े की

िूभम पर भकए
जा रहे अिैि
भनमा्िण को
हटाया। िास

बात यह है भक पार्िि द््ारा ही यहां पर अिैि कबज्े
कर भनमा्िण करिाया जा रहा िा।  भनगम से प््ापत्
जानकारी के अनुसार एन. संतोरी एिं एन. शैलजा
पभत एन. िनराजु, भनिासी राजीि आिास भनिासी
कोहका कैलाश नगर कुरि् भिलाई द््ारा पल्ाट
िसरा नंबर 1606/109 एिं 1606/110 मे ् भबना
ििन अनुज््ा के रोड एिं रास््े की िूभम पर अिैि
भनमा्िण काय्ि कराया जा रहा िा। एन शैलेजा पार्िि
है।् इस मामले की भशकायत के बाि राजसि् भििाग
द््ारा जांच करिाई गई िी। उसके बाि कबज्े हटाने
कहा गया िा लेभकन  संबंभितो ् द््ारा कोई
समािानकारक जिाब प््स््ुत नही ् भकया गया।
भजसके बाि आज जोन-2 राजसि् भििाग,
बेििली टीम एिं पुभलस बल की संयुकत् टीम ने
मौके पर पहुंचकर जेसीबी की सहायता से अिैि
अभति््मण हटाने की कारि्िाई की। भनगम
अभिकाभरयो ् ने बताया भक शहर मे ् अिैि
अभति््मण एिं भबना अनुमभत भनमा्िण के भिलाफ
लगातार अभियान चलाया जा रहा है। 

n बिना अनुज््ा रोड व रास््े
की जमीन पर था बनमा्ाण

 जवाहर माकंंेट में सडंक पर सामान
फैलाने वाले 26 वंयापाडरयों पर जुमंााना
​भिलाई। नगर ननगम न ेमगंलवार को पावर हाउस जवाहर

माक््टे क््ते् ्मे ्यातायात को
बानित करन ेवाल ेऔर
दकुान क ेबाहर सामान
ननकालकर वय्वसाय करने
वाल ेदकुानदारो ्क ेनिलाफ
कड्ी चालानी कार्रवाई की।

ननगम आयकुत् को लगातार निकायत प््ापत् हो रही थी ।  ननगम
की टीम न ेकार्रवाई करत ेहएु ऐस े26 वय्ापानरयो ्पर अथ्रदडं
लगाया, नजनस ेकलु 13,000 रप्य ेका जमुा्रना वसलू नकया गया।   
कार्रवाई क ेदौरान ननगम प्ि्ासन द््ारा सभी वय्ापानरयो ्को सखत्
नहदायत दी गई ह ैनक व ेअपनी दकुानो ्का सामान सीमा क ेभीतर
ही रिे।् नकसी भी पनरसथ्थनत मे ्नाली क ेबाहर या सडक् पर
सामान न फलैाए।ं नाली को छोडक्र ही दकुान लगान ेक ेननद््िे
नदए गए है,् तानक बाजार मे ्आन ेवाल ेनागनरको ्को आवागमन
मे ्नकसी प्क्ार की असनुविा न हो और यातायात वय्वथथ्ा सचुार्
रप् स ेबनी रह।े जवाहर माक््टे िहर का एक प्म्िु
वय्ावसानयक केद्् ्ह।ै सभी वय्ापारी ननगम का सहयोग करे ्और
थव्चेछ्ा स ेसडक्ो ्व नानलयो ्को अनतक्म्ण मकुत् रिे।् 

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा भिगत भिनो ् मे ् रोल टभन्िग् शॉप
(आरटीएस) भििाग के फोभज्िग् एिं ब््ेभजंग सेकश्न मे ्संिाभित कोक ओिन
गैस भरसाि आपिा की सस्िभत से भनपटने के भलए सुरक््ा मॉक भ््िल का
आयोजन भकया गया।  कोक ओिन गैस भरसाि की कालप्भनक आपात सस्िभत
भनभम्ित की गई, भजसके माधय्म से कम्िचाभरयो ्एिं आपातकालीन प््भतभ््िया
टीमो ् ने भनयंभ््तत पभरसस्िभतयो ् मे ् समसव्ित बचाि एिं सुरक््ा उपायो ् का
अभय्ास भकया। असन्नशमन सेिा भििाग से अभतभरकत् मुखय् असन्नशमन
अभिकारी संजय ििस, भिजय िेिांगन,  एसके पाणड्ेय, सुरक््ा के आर साहू,
सहायक महाप््बंिक  सुनील शुकल्ा आभि  शाभमल हुए। 

बीएसपी में माॅकडं ंिल
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हरिभूरर न्यूज :धरधम

धान खरीदी के बाद समय पर पलरवहन नही्
होने से अब सेवा सहकारी सलमलतयो ् के
प््बंधको ् पर कार्डवाई की तिवार िटकने
िगी है। धमधा लवकासखंर की 38 सेवा
सहकारी सलमलतयो ् मे ् वर्ड 2025-26 के
दौरान लकसानो ् से समथ्डन मूलय् पर धान
खरीदी की गई थी। खरीदी का काय्ड 15 नवंबर
2025 से शुर ्होकर 31 जनवरी 2026 तक
चिा, िेलकन खरीदी के महीनो ्बाद िी कई
सलमलतयो ् से धान का पूण्ड पलरवहन नही ् हो
पाया है।

सलमलत प््बंधको ् का आरोप है लक
प््शासन की िचर पलरवहन वय्वथथ्ा के
कारण धान िंबे समय तक खुिे मे ्पडा् रहा,
लजससे िीरण गम््ी और िगातार मौसम के
प््िाव के चिते धान मे ् अतय्लधक सूखत
एवं खराबी आई। अब इसी नुकसान की
िरपाई के लिए प््शासन द््ारा सलमलत
प््बंधको ्और कमड्चालरयो ्पर कारड्वाई की जा
रही है।

प््बंधको ्ने आरोप िगाया लक पलरवहन
वय्वथथ्ा िगिग एक माह तक पूरी तरह ठप
रही और आज तक कई सलमलतयो ्का धान
पूरी तरह नही ् उठ पाया है। इसके बावजूद
प््शासन अपनी लजमम्ेदारी थव्ीकार करने के
बजाय सलमलत कमड्चालरयो ्पर दबाव बनाकर
नुकसान की िरपाई कराने का प््यास कर
रहा है।

जानकारी के अनुसार सेवा सहकारी
सलमलत कोलड्यां के प््बंधक लरयाज खान के
लखिाफ एफआईआर की प््ल््कया िी शुर्
कर दी गई है। इसी प््कार अनय् सलमलतयो ्के

प््बंधको ् पर िी सूखत से हुए नुकसान की
िरपाई करने का दबाव बनाया जा रहा है।
प््बंधको ् का कहना है लक धान का सूखत
और खराब होना पलरवहन मे ् देरी के कारण
हुआ है, लजसकी लजमम्ेदारी पलरवहन
वय्वथथ्ा और संबंलधत लविागीय
अलधकालरयो ् की है, न लक सलमलत प््बंधको्
की।

प््बंधको ् का कहना है लक एक-एक
सलमलत मे ् 30 से 40 िाख रप्ए तक की
सूखत सामने आ रही है। यलद पूरे बि्ॉक का
आंकिन लकया जाए तो यह रालश करोडो् ्मे्
पहुंच सकती है। प््बंधको ्ने लजिा लवपणन
अलधकारी राहुि कुमार, लजिा खाद््
लनयंत््क अनुराग िदौलरया, उपपंजीयक
सहकारी संथथ्ा सतीश कुमार पाटिे और
लजिा सहकारी केद्््ीय बैक् के सीईओ सुनीि
वमा्ड सलहत संबंलधत अलधकालरयो ् पर गंिीर
िापरवाही का आरोप िगाया है।

सलमलत प््बंधको ् ने इस कारड्वाई का
लवरोध करते हुए कहा लक प््शासन अपनी
लवफिता लछपाने के लिए उनह्े ् “बलि का
बकरा” बना रहा है। उनह्ोन्े मांग की है लक
पहिे पलरवहन वय्वथथ्ा मे ् हुई देरी और
लजमम्ेदार अलधकालरयो ्की जवाबदेही तय की
जाए, उसके बाद ही लकसी प््कार की कार्डवाई
की जाए। मामिे को िेकर कई प््बंधको ्ने
नय्ायािय की शरण िेने की बात कही है।

छत््ीसगढ ्हाई कोट्ड ने पूव्ड मे ्धान उठाव
मे ् देरी और सूखत की समथय्ा को गंिीर
मानते हुए शासन को समय पर धान पलरवहन
सुलनल््शत करने के लनद््ेश लदए थे। प््बंधको्
का कहना है लक िंबे समय तक िंरारण और
पलरवहन मे ् देरी के कारण हुई सूखत को
केवि सलमलत प््बंधको ्की िापरवाही मानना
उलचत नही ्है।

लरयाज खान, प््बंधक सेवा सहकारी
सलमलत कोलड्यां ने आरोप िगाया लक उच््

अलधकालरयो ्द््ारा गुपत् बैठको ्मे ्धान शॉट््ेज
कम करने का दबाव बनाया गया। मानलसक
रप् से प््तालड्त करते हुए रर बेचकर िरपाई
करने और एफआईआर करने की धमकी दी
गई थी। उनह्ोन्े कहा लक अब उनके लखिाफ
एफआईआर करने का आदेश िी जारी कर
लदया गया है, जो सरासर अनय्ाय है। उनका
आरोप है लक उच्् अलधकारी संबंलधत लमिरो्
पर कार्डवाई करने के बजाय सलमलत प््बंधको्
को ही लनशाना बना रहे है।्

अजय ताम््कार, प््बधंक सवेा सहकारी
सलमलत धमधा न ेकहा लक सलमलत धमधा मे्
लकशोर शॉट््तेस् समोदा द््ारा धान उठाव के
लिए रीओ िगिग चार माह पवू्ड ही जारी
करवा लिया गया था, िलेकन आज तक केद्््
स े धान का उठाव नही ् लकया गया। ऐस े मे्
िीरण गम््ी क ेकारण धान मे ्िगातार सखूत
बढ ् रही ह,ै वजन कम हो रहा ह ै और धान
खराब िी हो रहा ह।ै इसक ेबावजदू प््शासन
सलमलत प््बधंको ्पर दबाव बना रहा ह,ै जबलक
परूी गिती सबंलंधत लमिर और पलरवहन
वय्वथथ्ा की है लजनह्ोन्े समय पर धान
पलरवहन नही ् लकया। उनह्ोन् े आरोप िगाया
लक लजमम्देार लमिरो ् पर लकसी प््कार की
कार्डवाई नही ्की जा रही ह,ै जबलक सलमलत
प््बधंको ्को प््तालड्त लकया जा रहा ह।ै

चंद््शेखर साहू, प््बंधक सेवा सहकारी
सलमलत बरहापुर ने कहा लक लजिा से आने
वािे अलधकारी पहिे से ही यह धारणा
बनाकर जांच कर रहे है ् लक पूरी लजमम्ेदारी
प््बंधको ् पर रािी जाए, जबलक वास््लवक
कारण पलरवहन मे ्हुई देरी है।

धान पशरिहन में पंंिासशनक लापरिाही
का खाशमयारा भुगत रहे सशमशत पंंबंधक

मिलर के दबाव िें पंंशासन कर रहा पंंबंधकों से अनंयाय, आरोप

सशमशत पंंबंधकों ने रताई आपशंंि, अब एफआईआर की कारंरिाई िुरं

हरिभूरर न्यूज :रभलमई

हजरत सैयद बाबा कुतुबे लििाई के उस्ड
के मौके पर हुए अल््पय और िौर्े प््दश्डन
के लखिाफ अंचि के तमाम मसथ्जदो ्के
इमाम और आलिमो ् ने सखत् एतराज
जताया है। इस लसिलसिे मे ् दरगाह
पलरसर मे ्हुई बैठक मे ्सिी ने कुछ िोगो्
द््ारा की गई इस हरकत की लनंदा की और
आगे से उस्ड मे ्रीजे और तमाम गैर शरई
कामो ्पर पूरी तरह रोक िगाने की बात
कही गई। गौरतिब है लक उस्ड के दौरान
लपछिे हफत्े एक समूह की तरफ से
लनकािे गए संदि मे ्िौर्े नृतय् प््दश्डन
से तमाम िोग सकते मे ् आ गए थे।
इसके बाद सिी ने इसकी लनंदा की और
ऐसी हरकतो ् पर रोक िगाने की मांग
की। इसके बाद इस समूह ने िी अपनी
गिती मानते हुए अवाम से साव्डजलनक
तौर पर माफी मांगी है। इसी लसिलसिे मे्
22 मई शलनवार सुबह 10 बजे, दारि्
उिूम इथि्ालमया कैप् -2 की इमामे
आजम् िाइब््ेरी मे ् उिमाए लकराम की
बैठक रखी गई थी। लजस मे ् नाच गाने
और बेहूदगी को रोकने के संबंध मे्
लवस््ार से लवचार-लवमश्ड हुआ। इसके
बाद तमाम आलिमे दीन ने मजा्र पहुंच
कर लििाई-3 उस्ड कमेटी और कमेटी के
सदर रस्््म खान से मुिाकात की। उस्ड

कमेटी की बातो ् को तफसीि के साथ
सुनने के बाद उिेमा ने कहा लक आइंदा
इस तरह के गैर शरई कामो ्से उस्ड और
उस्ड की तकर्ीबात को पाक व साफ रखा
जाए। खास कर रीजे, नाच गाने और
मद््ो-्औरतो ्के लकसी तरह के प््दश्डन पर
पूरी तरह पाबंदी हो। उस्ड कमेटी ने यकीन
लदिाया लक आइंदा ऐसा नही ् होगा।
गित करने वािो ् को सखत्ी के साथ
रोका जाएगा और उस्ड की तमाम रथम्
शरीअत क ेमतुालबक ्ही अदा की जाएगंी।
इस बठैक मे ् मफुत्ी जिािदु््ीन रजव्ी,
मुफत्ी शालहद अिी लमथब्ाही, मुफत्ी
किीम अि््फ कादरी, मफुत्ी जामी कमर
अजह्री, मौिाना इकब्ाि अंजुम
अशरफी, मौिाना गुिाम मुलहयुद््ीन
रजव्ी, मौिाना अमीर अहमद सालिम
उि कादरी, कारी शमशीर अिी अशरफी
और अनय् िोगो ्न ेिागीदारी दी।

शबरनेस साइट

ओम जंिेलसंर में आकरंरक उपहार एिं शरसंकाउंट
दुग्घ। दगु्ड ओम जव्िैस्ड शहर क ेहद्य
थथ्ि मे ्सथ्थत इलंदरा माक््टे दगु्ड शॉप
नबंर 64 b ल््पया लसगंर सदन के
सामने ओम जव्ैिसड् अपने िाव
शोरम् क े लिए जाना माना ह।ै जहां
आपको अनलगनत लरजाइन दखेन ेको
लमिता ह।ै ि््ी सोनी न े बताया सोने
की बढत्ी हईु महगंाई को दखेत े हएु
मालसक ई योजना चािू लकए है्
लजसमे ्�1000 स ेिकेर आपक ेबजट
तक हर महीना का लकस्् जमा कर
सकत ेहै।् 12 महीन ेकी रगेिुर लकस््
जमा होन ेपर आपको एक महीन ेकी लकस्् जव्िेस्ड के
द््ारा दी जाती ह।ै सोनी न ेबताया लक पसैा िान ेि ेजाने
का जोलखम को दखेत े हएु रर पहुचं सवेा उपिबध्
लकया गया ह ै लजसमे ् अपनी पसदं की लरजाइन को
खरीद कर पमेेट् आप रर स ेिी कर सकत ेहै।् इसके
अिावा टोटि ऑनिाइन, चके, एटीएम, रलेबट कार्ड
एतस्पेट् लकया जाता ह।ै सोनी न ेबताया लक परुान ेगहने
को लबलक्िु नया बनाय े वो िी लबना वजन रट|े
जव्िेरी की लरपयेलरगं की ततक्ाि सलुवधा उपिबध् है
आग े लदवािी, तय्ौहार सीजन को दखेत े हएु नई-नई

लरजाइनो ्की लवस््ार रेज् उपिबध् है
लजसमे ् ग््ाहक अपने मनपसंद
लरजाइन बलुकगं कर  पसदं की जवेर
शिु महुतू्ड पर ि ेजाए|ं ओम जव्िेस्ड
क ेसचंािक न ेबताया लक हमार ेयहां
टोटि 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
टोटि हॉिमाक्क गहन े उपिबध् ह।ै
लजसमे ्िारत सरकार क ेद््ारा 6 अकंो्
का लरलजट कोर एच यू आईरी
अलंकत लकया लमिगेा परू े शहर मे्
सबस ेकम दाम पर उपिबध् है ्लजसमे्

0% चादंी की मलेकगं चाज्ड एव ंसोन ेपर लजतना सोना
उतना चादंी फ््ी एव ंनय्नूतम मजदरूी दर क ेसाथ ग््ाहको्
को उपिबध् लकया जाता ह।ै शादी क ेगहन ेकी खरीदी
पर दलूह्ा एव ं दलुह्न को थप्शेि टलूरथट् बगै, इपंॉट््ेट्
वॉच, जीतना सोना उतना चादंी फ््ी ओम जव्िेस्ड की
तरफ स े प््दान लकया जाता ह।ै हमारी शॉप मे ् हमशेा
ग््ाहको ्का अचछ्ी िीड ्रहती ह।ै नए-नए लरजाइनो ्का
हमशेा कितेश्न उपिबध् रहती ह ै इसलिए आपको
हमशेा िटेथेट् फे््श लरजाइन व नई वरैायटी उपिबध्
रहती ह।ै आप एक बार शॉप अवशय् पधार।े

ओिो पबंललक संकूल सुपेला में पंंिेि िुरं

जिलाई। ओशो पसब्िक थक्ूि, सुपेिा लििाई मे ्शैक््लणक सत्् 2026-27 के लिए नस्डरी से 8वी ्तक प््वेश
प््ल््कया प््ारंि हो गई है। लवद््ािय मे ्अंग््ेजी माधय्म एवं सीजीबीएसई बोर्ड के अंतग्डत गुणवत््ापूण्ड लशक््ा प््दान
की जाती है। थक्ूि के रायरेतट्र रमाकांत लतवारी ने बताया लक लवद््ािय का उद््ेशय् बच््ो ्को बेहतर लशक््ा के
साथ अनुशासन, आतम्लवश््ास और नैलतक मूलय्ो ्से जोडन्ा है। उनह्ोन्े कहा लक अनुिवी लशक््को,् थम्ाट्ड िलन्िग्
वातावरण और वय्सत्तगत धय्ान के माधय्म से लवद््ालथ्डयो ्का सवा्िग्ीण लवकास लकया जाता है। नए शैक््लणक सत््
की शुरआ्त 16 जून से होगी तथा अलििावको ्से शीघ्् प््वेश िेने की अपीि की गई है।

जिलाई। देव संथक्ृलत कॉिेज ऑफ एजुकेशन एणर्
टेतन्ोिॉजी खपरी दुग्ड मे ् सापत्ालहक संकाय संवध्डन
काय्डक््म का आयोजन ऑनिाइन माधय्म से संपनन्
हुआ। लजसका लवरय गुणातम्क एवं लमल््ित लवलध
अनुसंधानथा। काय्डक््म के प््थम लदन उदर्ाटन सत्् मे्
मुखय् अलतलथ कलिंगा युलनवलस्डटी नया रायपुर कुिपलत
प््ोफेसर आर ि््ीधर साथ ही लरसोस्ड पस्डन के रप् मे ्पं.
रलवशंकर शुति् युलनवलस्डटी रायपुर सहायक प््ाधय्ापक
साइकोिॉजी रॉ. रोिी लतवारी उपसथ्थत थी। काय्डक््म
का प््ारंि महालवद््ािय की संचालिका रॉ. जय्ोलत शमा्ड
के थव्ागत उद््ोधन से हुआ। लजसमे ् अलतलथयो ् व
प््लतिालगयो ्का थव्ागत करते हुए उनह्ोन्े काय्डक््म के
उद््ेशय् एवं महतव् पर प््काश रािा। प््ोफेसर ि््ीधर ने
शोध की गुणवत््ा एवं शोध नैलतकता के महतव् पर
प््काश रािा एवं प््लतिालगयो ्को शोध के प््लत गंिीर
वैज््ालनक दृल््षकोण अपनाने के लिए प्े्लरत लकया। प््थम
व ल््दतीय लदवस के शैक््लणक सत्् मे ्रॉ. रोिी लतवारी
द््ारा गुणातम्क अनुसंधान पलरप््ेक्््य मे ्तथा एथनोग््ाफी
व केस थट्री के बारे मे ् लवस््ार से जानकारी दी गई।
काय्डक््म के तीसरे व चौथे लदवस के सत्् मे ्रॉ. लदवय्ा
शमा्ड लविागाधय्क्् एवं सहायक प््ाधय्ापक (लशक््ा)
लवप्् किा वालणजय् एवं शारीलरक लशक््ा महालवद््ािय
मुखय् वतत्ा थी। उनह्ोन्े अपने वय्ाखय्ान मे ् आधार
सामग््ी लवशि्ेरण द््ारा बने लसद््ांत तथा गुणातम्क
लसद््ांत मे ्नैलतकता लवरय पर लवस््ार से प््काश रािा।
काय्डक््म के पांचवे ्व छठे लदवस के सत्् मे ्मुखय् वतत्ा

के रप् मे ्रॉ. जय लसंह एसोलसएट प््ोफेसर मनोलवज््ान
लविाग अिहाबाद लवश््लवद््ािय उपसथ्थत थे। अंलतम
सत्् मे ्समापन समारोह के लिए लवशेर अलतलथ हेमचंद
लवश््लवद््ािय छात्् कलय्ाण रीन रॉ. नीिू ि््ीवास््व
उपसथ्थत थी। उनह्ोन्े सापत्ालहक संकाय संवड्धन
काय्डक््म की अनुशंसा करते हुए सिी अलतलथयो,्
प््लतिालगयो ्व महालवद््ािय पलरवार को बधाई दी।  इस
काय्डक््म के सफि संचािन मे ्अधय्क्् रॉ. जय्ोलत दुबे
व समस्् प््ाधय्ापको ्की िूलमका रही। महालवद््ािय के
अधय्क्् वासुदेव शमा्ड, संचालिका रॉ. जय्ोलत शमा्ड व
प््ाचायड् ममता दुबे ने कायड्क््म की सफिता की
सराहना की। 

देि संसंकृशत महाशिदंंालय में सापंताशहक संकाय संिधंरन कायंरकंंम 

संिचंछ नगर को साफ सुथरा बनाने
ठोस कचरे के शनपटारे पर शदया रोर

पाटन। नगर पंचायत काया्डिय मे ् ठोस
अपलशष्् प््बंधन लनयम, 2026 एवं सव््ोच््
नय्ायािय के लदशा-लनद्े्शो ् के प््िावी
ल््कयानव्यन के संबंध मे ्एक महतव्पूण्ड संयुतत्
बैठक का आयोजन लकया गया। बैठक मे ्नगर
पंचायत अधय्क्् योगेश लनक््ी िािे, समस््
वार्ड पार्डदगण, मुखय् नगर पालिका अलधकारी
हेमंत कुमार वमा्ड,इंलजलनयर प््वीण कुमार साहू
तथा थव्चछ्ता लविाग के अलधकारी एवं
कम्डचारी उपसथ्थत रहे। बैठक को संबोलधत
करते हुए मुखय् नगर पालिका अलधकारी ने
बताया लक माननीय सव््ोच्् नय्ायािय के
आदेश क््मांक 6147/2023 के तहत वार्ड
पार्डदो ्को अपने-अपने वार््ो ्मे ्स््ोत स््र पर
कचरा पृथक््रण के प््लत जनजागरक्ता एवं
लनगरानी की महतव्पूण्ड लजमम्ेदारी सौप्ी गई है।
उनह्ोन्े कहा लक थव्चछ् एवं थव्थथ् नगर के
लनमा्डण के लिए नागलरको ्की सहिालगता अतय्ंत
आवशय्क है। बैठक मे ्बताया गया लक शासन
के लनद्े्शानुसार अब प््तय्ेक पलरवार एवं
वय्वसालयक प््लतष््ान को कचरे का पृथक््रण
करना अलनवाय्ड होगा। लमल््ित कचरा रखने की
अनुमलत नही ्होगी तथा सिी नागलरको ्को चार
अिग-अिग रंग के रथट्लबन का उपयोग
करना होगा।

िाहन की टकंंर से सूचक बोरंर शगरा, गाडंी पुलगांि थाना में
अण्डा। दुग्स रे बािोद रोर मे् बर थ्टेशन चंदखुरी-पीछेगांव फोर िाइन रोर पर

एक वाहन की टक््र रे रूचक बोर्स
तरवाइरर के बीचो्-बीच तगर गया। घटना के
बाद माग्स पर कुछ रमय तक आवागमन
प््भातवत रहा। जानकारी के अनुरार टक््र
मारने वािे वाहन को पुिगांव िाना िे जाया

गया है। मामिे की जांच जारी है। थ्िानीय िोगो् ने रड्क पर तगरे बोर्स को
जल्द हटाने की मांग की है, तातक दुघ्सटना की रंभावना न रहे।

अंडा। ग््ाम आिबरर गांव मे् रामातजक रहयोग
और मानव रेवा की अनूठी तमराि देखने को तमि
रही है। गांव मे् तकरी भी पतरवार मे् देहावरान जैरी
दुखद पतरस्थितत आने पर अंततम रंथ्कार हेतु
आवश्यक रामग््ी तन:शुल्क उपिब्ध कराई
जाएगी। इर रेवा काय्स के अंतग्सत तमट््ी काय्सक््म
(अस्नन रंथ्कार) के तिए िकड्ी, छेना एवं एक शव
वस्््् का रहयोग तकया जाएगा। यह पहि थ्वग््ीय द््ातरका
प््राद देशमुख (ग््ाम पटेि) की थ्मृतत मे् यादोराम देशमुख

द््ारा शुर् की गई है। गांव मे् िगाए गए रूचना बोर्स
के माध्यम रे ग््ामीणो् को इर रामातजक रेवा की
जानकारी दी जा रही है। ग््ामीणो् ने इर पहि की
रराहना करते हुए कहा तक दुख की घड्ी मे् इर
प््कार का रहयोग जर्रतमंद पतरवारो् के तिए
बहुत बड्ी राहत रातबत होगा। जर्रत पड्ने पर
ग््ामीण रशस्््् बि के जवान बीरे्द्् हरमुख व

उरके रहयोगी जे. के. मराठी रे रंपक्क कर रहायता प््ाप्त
कर रकते है्।

हरिभूरर न्यूज :पमटन

पाटन क््ेत्् मे ् इन लदनो ्हरे-िरे पेडो््
की अवैध कटाई खुिेआम जारी है,
िेलकन लजमम्ेदार वन लविाग के
अलधकारी आंख मूंदे बैठे हुए है।्
मलटया से तेिीगुडा् जाने वािी
सडक् लकनारे खेतो ् मे ् अजड्ुन
(कौहा) पेडो् ् की अवैध कटाई
धडल्ि्े से की जा रही है। िकडी्
कोलचयो ् द््ारा रीजि मशीन
िगाकर पेडो् ् को काटा जा रहा है,
वही ्वन लविाग की टीम कही ्नजर
नही ्आ रही है।

जब हलरिूलम की टीम मौके पर
पहुंची तो कटाई कर रहे िोग मशीन
छोडक्र इधर-उधर जाने िगे।
पहिे खुद को मजदूर बताकर
मामिा दबाने की कोलशश की गई,
िेलकन पूछताछ मे ्पूरा खेि सामने
आने िगा। खेत मालिक के पहुंचने
के बाद जानकारी लमिी लक चार बड्े
पेडो् ्को काटने का सौदा करीब पांच
हजार रप्ये मे ् लकया गया है। वही्
कटाई करने वािे िोग यह िी कहते
नजर आए लक िकडी् पाटन क््ेत्् के
आरा लमिो ्मे ्खपाई जाएगी।

सबसे बडा् सवाि यह है लक
आलखर वन लविाग के अलधकालरयो्
को इसकी जानकारी नही ्है या लफर
जानबूझकर कार्डवाई नही ् की जा
रही है? थथ्ानीय िोगो ्का आरोप है
लक िकडी् कोलचया, आरा लमि
संचािक और कुछ अलधकारी
लमिकर िंबे समय से यह अवैध
कारोबार चिा रहे है।् यही कारण है
लक पाटन और आसपास के आरा
लमिो ् मे ् किी बडी् कार्डवाई देखने
को नही ्लमिती।

क््ेत्् मे ्इस समय िीरण गम््ी पड्
रही है और तापमान 43 लरग््ी के पार
पहुंच चुका है। ऐसे समय मे ्हरे-िरे
पेडो् ् की अंधाधुंध कटाई पया्डवरण
के लिए गंिीर खतरा बनती जा रही

है। पया्डवरण प््ेलमयो ्का कहना है लक
िगातार पेड ्कटने से ही मौसम का
संतुिन लबगड ्रहा है और तापमान
िगातार बढत्ा जा रहा है। यलद
समय रहते अवैध कटाई पर रोक
नही ् िगी तो आने वािे वर््ो ् मे्
हािात और ियावह हो सकते है।्

ग््ामीणो ्का कहना है लक सुबह
से शाम तक िकलड्यो ् की िोलरंग
होती रहती है, िेलकन लजमम्ेदार
अलधकारी कार्डवाई के बजाय चुपप्ी
साधे बैठे है।् सवाि यह िी उठ रहा
है लक जब खुिेआम मशीनो ्से पेड्
काटे जा रहे है ् तो वन लविाग की
गशत् आलखर कहां है? तय्ा लविाग
को केवि कागजी कार्डवाई तक
सीलमत रहना है? िोगो ्ने मांग की है
लक पाटन क््ेत्् के सिी आरा लमिो ्मे्
ततक्ाि छापेमार कार्डवाई की जाए,
अवैध िकडी् जबत् की जाए और
पेड ्कटाई मे ्शालमि िोगो ्के साथ-
साथ िापरवाह अलधकालरयो ्पर िी
सखत् कार्डवाई हो। यलद प््शासन
अब िी नही ्जागा तो पया्डवरण को
होने वािा नुकसान आने वािे
समय मे ् बडी् मुसीबत बन 
सकता है।

अरंरुन पेडंों की कटाई धडंलंले
से रारी, िन शिभाग मौन 

कारंरिाई करेंगे
मुखबिर लगाए गए हैं, जैसे गाडंी में लोड
करते हैं हमारी टीम तुरत पकडंेगी।
तेलीगुडा में अवैध लकडंी कटाई की
जानकारी बमली है, तुरंत कारंरवाई करेंगे।

डीपी वर्मा, रेंजर दुगंर 

शतरगा आबादी के अंधा मोडं
पर लगातार हो रहे हादसे

अण्डा। दुग्ड ग््ामीण क््ेत्् के ग््ाम लतरगा आबादी पारा
मे ्सथ्थत अंधा मोड ्िगातार सडक् हादसो ्का कारण
बनता जा रहा है। ग््ामीणो ् के अनुसार इस मोड ् पर
आए लदन दुर्डटनाएं हो रही है,् लजससे िोगो ्मे ्िय का
माहौि बना हुआ है। बताया जा रहा है लक िगिग हर
20 से 30 लदनो ्मे ्यहां कोई न कोई एतस्ीरेट् हो रहा
है, िेलकन इसके बावजूद अब तक सुरक््ा के पया्डपत्
इंतजाम नही ् लकए गए है।् ग््ामीणो ् का कहना है लक
अंधा मोड ्होने के बावजूद यहां सही तरीके से सूचना
बोर्ड या चेतावनी संकेत नही ्िगाए गए है।् सडक् से
गुजरने वािे वाहन चािक अचानक मोड ् आने के
कारण लनयंत््ण खो बैठते है,् लजससे दुर्डटनाएं हो रही
है।् रात के समय यह मोड ्और अलधक खतरनाक हो
जाता है। थथ्ानीय िोगो ् ने बताया लक करीब 3 वर्ड
पहिे इस सडक् का लनमा्डण ओबेराय कंथट्््तश्न द््ारा
कराया गया था, िेलकन अब सडक् जगह-जगह से
दरार पडन्े िगी है। सडक् की खराब सथ्थलत िी हादसो्
की एक बडी् वजह मानी जा रही है। ग््ामीणो ्का कहना
है लक सडक् लनमा्डण की गुणवत््ा पर िी सवाि उठ रहे
है।् िगातार हो रही दुर्डटनाओ ्के बावजूद प््शासन की
ओर से अब तक कोई ठोस पहि नजर नही ्आ रही है।
ग््ामीणो ्मे ्इस बात को िेकर लचंता बनी हुई है लक यलद
समय रहते वय्वथथ्ा नही ् सुधरी तो िलवषय् मे ् कोई
बडा् हादसा हो सकता है।

आलबरस में अंशतम संसंकार सामगंंी शमलेगी शन:िुलंक

शनधन
सईदा बेगम
जिलाई। वशैािी नगर एिआईजी-
73 लनवासी सईदा बगेम (94) का

इतंकाि हो गया।
आधं्् प््दशे के
नगरम (रॉ. बी.आर.
अबंरेकर
कोनासीमा लजिा)

सथ्थत मिू लनवास मे ्उनह्े ्27 मई
को सपुदु्् ेखाक लकया जाएगा। वे
गिुाम असकरी, लमजा्ड फजिे
अिी, गिुाम हदैर, रफत बानो ्की
मा ंऔर सयैद नईम हसुनै की सास
व फोटो जन्डलिथट् नजीर हसुनै की
छोटी बआु थी।्
रंपनारायण शसनंहा 
िामगांव आर। कुमह्िी लनवासी
छत््ीसगढ ्योग आयोग अधय्क््
रप्नारायण लसनह्ा केलबनेट मंत््ी

दजा्ड प््ापत् का
लनधन हो गया।
उनके रायपुर
लनवास  कबीर
नगर, रायपुर लनवास

से 27 मई को सुबह 8 बजे से 10
बजे तक दश्डन पश््ात अंलतम यात््ा
कबीर नगर लनवास से मुसत्तधाम के
लिए प््थथ्ान करेगी। वे नीरज
लसनह्ा, िोकेश लसनह्ा के लपता थे।

उर्स मे् आपत््िजनक हरकत
पर आतिमो् का रख्त एतराज 

n डीजे पर रोक लगाने और शरीयत
के मुताबिक उर्स करने पर जोर

शिशिर में बताई समसंयाएं
िामुल। सशुासन लतहार 2026 के
अतंग्डत नगर पालिका जामिु के
वार्ड क््. 16 मगंि िवन मे ्वार्ड क््.
16, 17, 18 क ेलिए जन समथय्ा
लनवारण लशलवर का आयोजन
मगंिवार को लकया गया लजसमे्
आम िोगो ्न े334 आवदेन प््स््तु
लकय ेलजसमे ्290 मागं एव ं44
लशकायत स ेसबंलंधत था। आवदेन
सबंलंधत लविागो ्को िजेा गया। पात््
3 लहतग््ाही को प््धानमतं््ी आवास
की िवन अनजु््ा प््दान की गई।

न्यायालय-श््ी जितेन्द्् कुमार जिंह, ज््ितीय अपर
मोटर दुर्घटना दावा अजिकरण, रायपुर छ.ग.

दावा फाइलिंग क््.- 5940/2025
पेशी तारीख - 19/06/2026, प््ोसेस क््. - 750/2026

दुषय्ंत साहू   ..... आवेदकबनाम
जहांगीर वगैरह  ..... अनावेदकगण
प््लत,

जहांगीर खान लपता-गुिाम रसूि खान लनवासी-
म.न.-124 कृषण्ा नगर, वार्ड नं. 4 सुपेिा लििाई
थाना- सुपेिा थाना लजिा- दुग्ड छ.ग.

आवेदकगण ने आपके लवरद््् आवेदन पत्् अंतग्डत
धारा 166 धारा मोटरयान अलधलनयम 1988 वास्े्
क््लतपूलत्ड रालश र.् 10,40000/-(अक््री-दस िाख
चािीस हजार रप्ये) प््ापत् लकये जाने हेतु संसथ्थत लकया
है। आपसे इस अलधकरण मे ्पेशी तारीख- 19/06/2026
को 11.00 बजे दावे का उत््र देने के लिये उपसंजात
(हालजर) होने के लिये नोलटस लकया जाता है।आप इस
अलधकरण मे ्थव्यं या ऐसे लकसी वकीि (पि्ीरर) द््ारा
उपसथ्थत हो लजसे ततस्ंबंध मे ्अनुदेश लदये गये हो ्और
जो प््करण से संबंलधत सिी सारवान प््शन्ो ्का उत््र दे
सके।् आपको यह लनद््ेश लदया जाता है लक आप उस लदन
सब दस््ावेजो ्को जो आपके कबज्े या शसत्त मे ्है, पेश
करे।् लजन पर आपको प््लतरक््ा या मुजराई दावा या दावा
आधालरत है, और यलद आप लकसी अनय् दस््ावेज पर
चाहे वह आपके कबजे् मे ्हो या अपनी प््लतरक््ा मुजराई का
दावे या प््लतदावे के समथ्डन मे ्साक्््य के रप् मे ्लनि्डर करते
है ् तो आप ऐसे दस््ावेजो ् को लिलखत कथन के साथ
उपिबध् की जाने वािी सूची मे ्प््लवष्् करे।् आपको सूलचत
लकया जाता है लक यलद आप ऊपर वलण्डत की गई तारीख को
इस नय्ायािय मे ्उपसथ्थत नही ्होगे् तो वाद की सुनवाई और
लनपटारा आपकी अनुपसथ्थलत मे ्लकया जावेगा।
नोट :- यलद लकसी कारणवश पेशी लतलथ को अवकाश हो
जाता है या काय्ड थथ्लगत हो जाता है या पीठासीन
अलधकारी अवकाश पर हो तो प््करण की सुनवाई अगिे
काय्ड लदवस पर की जायेगी।
यह आज तारीख 25/05/2026 को मेरे हस््ाक््र से और
नय्ायािय की मुद््ा िगाकर दी गई है।

(जितेन्द्् कुमार जिंह)
ज््ितीय अजत. मोटर दुर्घटना दावा

अजिकरण रायपुर (छ.ग.)मुहर
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रायपुर, बुधिार 27 मई 2026

इपुटा के िाटुु नशनवि के समापि समािोह मेु थाली का बैुगि व भगवाि भिोसे िाटकोु का मंरि

िनुहे कलाकािोु िे निया जातीय व सामानजक एकता का पैगाम
लाइव इवे्ट

श््ीिाम किा के छठरे् वदन भिि-वमलाप
औि शबिी के प््ेम मे् डूबे श््ि््ालु 

भिलाई। प््गवि नगि कै्प-1 स्सिि श््ीिाम जानकी मंवदि पविसि
मे् आयोवजि नौ वदरसीय श््ीिाम किा मिोत्सर के छठरे् वदन
किारािक द््ािा भिि वमलाप औि शबिी के प््ेम का वरस््ाि
पूर्वक व्याख्या वकया गया। अयोध्या िाम से आये किा रािक
निे्द्् िामदास मिािाज ने अपने प््रिनो् के माध्यम से िामकिा
के गूढ् अि््ो् को अत्यंि सिल औि भारुक शैली मे् श््ोिाओ् के
समक्् िखा।

श््ीिाम जानकी मंवदि, पानी टंकी के पास, राड्व 30, प््गवि
नगि, कै्प-1, वभलाई मे् आयोवजि किा का मुख्य आकष्वण भिि
प््संग औि शबिी िवित्् ििा। मिािाज ने भिि के मिान त्याग
औि भाई-प््ेम का सजीर वित््ण वकया, वजसे सुनकि उपस्सिि
भक्ि भार-वरभोि िो गए। रिी्, मािा शबिी की अनन्य वनष््ा
औि प््भु के प््वि उनके वनश्छल समप्वण की किा ने श््ि््ालुओ्
के मन मे् भस्कि का संिाि वकया। पंडाल मे् वसयारि िामिंद्् की
जय के जयघोष से रािारिण गुंजायमान ििा।

आयोजको् मे् प््भुनाि वमश््ा, छटीलाल वमश््ा, िाजेश व््दरेदी
औि िाजकुमाि जायसराल ने बिाया वक स्िानीय वनरावसयो् का
सियोग से यि आयोजन वकया जा ििा िै।  उन्िो्ने किा वक यि
केरल एक आयोजन निी्, बस्लक समाज मे् मय्ावदा औि संस्काि
के बीज बोने का प््यास िै। िाम किा की कड्ी मे् बुिराि को
िनुमि प््संग औि प््भु िाम का िाज्यावभषेक किा के साि किा
का समापन िोगा।  गुर्राि को िरन की पूण्ाविुवि औि वरशाल
भंडािे का आयोजन वकया जायेगा। आयोजको् ने सभी िम्वप््ेवमयो्
से किा के अंविम वदनो् मे् सस्ममवलि िोकि पुण्य के भागी बनने
अपील की िै।   यि किा प््विवदन शाम 4 बजे से शाम 7 बजे
िक की जा ििी िै। वजसे सुनने आसपास के साि िी अन्य स्िानो्
से लोग पिुंि ििे िै। किा मे् मुख्य र्प से राड्व पाष्वद सत्यदेरी
जायसराल, सीमा विरािी, भागिंद, वनम्वला देणे, पुनीिा शम्ाव,
िीना उपाध्याय, र्पा पटेल, सोमा शम्ाव, सुषमा गुप्िा, उषा शम्ाव,
पूनम गुप्िा, सोनी, व््पिी गुप्िा कुसुम, नीलम, वबन्दु सोनी,
अंजली जोशी सविि काफी संख्या मे् क््ेत््रासी उपस्सिवि िे। 

हभरिूभम

रुंगटा यूनिवनुसिटी मुे शोध, निसरुि पेपि अंतििाषुुुुीय वैजुुानिक जिुिल बुुेि निसऑिुिसुि मुे पुुकानशत हुआ

दिमागी बीमादियों पि बडंा अधंययन, याििाशंत
बढंाने में असििाि सादबत हुआ दििायता का पौधा

इप्टा भिलाई द््ारा  भिलाई भवद््ालय के सिागार मे् आयोभजत बाल एवं तर्ण राट्् भिभवर के दो भदवसीय समापर समारोह के अंभतम भदर आज मंगलवार को दो रोचक
और संदेिपरक राटको् का प््िावी मंचर भकया गया। रन्हे कलाकारो् द््ारा दोरो् प््स््ुभत म्े दि्नको् रे उरकी प््भतिा और लगर को सराहा। राटको् मे् सामाभजक सदिाव

के पैगाम के साथ जाभत, धम्न के राम पर भसयासी खुदगज््ी को उजागर भकया गया। 

भिलाई।  भूलने की बीमािी औि
अल्जाइमि जैसी गंभीि वदमागी
समस्याओ् के इलाज को लेकि वभलाई

के रैज््ावनको् ने एक मित्रपूण्व विसि्व
की िै। इस विसि्व मे् सामने आया
िै वक वििायिा नामक औषिीय
पौिा वदमाग की कमजोि िोिी

याददाश्ि को सुिािने मे् मददगाि
सावबि िो सकिा िै। रैज््ावनको् का

मानना िै वक भवरष्य मे् यि पौिा
अल्जाइमि जैसी बीमािी के इलाज मे्
बड्ी भूवमका वनभा सकिा िै। यि विसि्व
र्ंगटा कॉलेज ऑफ फाम्ावस्युवटकल
साइंसेज एंड विसि्व र्ंगटा यूवनरव्सवटी मे्
की गई। शोिकि्ाव डॉ मुकेश शम्ाव ने
बिाया वक, अल्जाइमि ऐसी बीमािी मे्
व्यस्कि िीिे-िीिे िीजे् भूलने लगिा िै।
समय के साि मिीज की सोिने,
समझने औि वनण्वय लेने की क््मिा भी
प््भावरि िोने लगिी िै। दुवनया भि मे्
इस बीमािी के मिीज लगािाि बढ् ििे िै्
औि अब िक इसका पूिी ििि सफल
इलाज उपलब्ि निी् िो पाया िै। यि
विसि्व पेपि अंिििाष््््ीय रैज््ावनक जन्वल
ब््ेन वडसऑड्वस्व मे् प््कावशि िुआ िै।
यि जन्वल वरश्् प््वसि्् प््काशन संस्िा
एल्सेवरयि द््ािा प््कावशि वकया
जािा िै। 

लाइव इव्ेट

जैन सािु-संिो् की सुिक््ा के वलए एमपी मे्
एसआईटी गठन का सकल समाज ने वकया स्रागि 
दुर्ग। क््ांविकािी िाष्््् संि संजय मुवन ने
मध्य प््देश सिकाि को जैन सािु संिो्
के वबिाि यात््ा के अरसि पि मध्य
प््देश सिकाि द््ािा एसआईटी  का गठन
पि आभाि व्यक्ि वकया िै। इसका
वभलाई-दुग्व सकल जैन समाज ने भी
स्रागि वकया िै। समाज के लोगो् ने
बिाया वक सभी सािु-संिो् के आव्िान
पि आिाय्व समय सागि, सुिा सागि,
वरशुि्् सागि, प््माण सागि, सुनील सागि, पुष्पदंि सागि, गम
सागि, सुयश  सागि, ज््ानमवि मािा के अमृि रिनो् का ध्यान
िखिे िुए के्द्् सिकाि औि िाज्य सिकाि को समुविि सुिक््ा
व्यरस्िा का ध्यान िखिे िुए काि्वराई किनी िाविए। वरगि वदनो्
िीरा मे् दो सास्धरयो् को अज््ाि रािन िालक ने िपेट मे् ले वलया
िा। दोनो् का देर लोक गमन िो गया। सािु-संिो् ने किा वक देश
मे् संिो् की पूण्व पूिी सुिक््ा वमलनी िाविए। क््ांविकािी िाष्््् संि
संजय मुवन के आव्िान पि मध्य प््देश मे् एसआईटी का गठन
वकया गया। इसके वलए मध्य प््देश सिकाि आभाि। आभाि
व्यक्ि किने रालो् मे् सकल जैन समाज से प््दीप बाकलीराल,
अशोक पिाव्डया, िीिज बाकलीराल, संदीप लोिाव्डया, नरीन
संिेिी सविि अन्य शावमल िै्।  

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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कार्नर
न्यूज सीखिे की कंंमिा हुई बेहिर

वजन िूिो् को केरल एल्युवमवनयम क्लोिाइड वदया गया, उनकी याददाश्ि कमजोि
िो गई। रे नई रसु््ओ् को पििानने मे् कवठनाई मिसूस कि ििे िे। रिी्, वजन िूिो्
को वििायिा का अक्क वदया गया, उनमे् स्पष्् सुिाि वदखाई वदया। रे नई िीजो् को
जल्दी पििानने लगे औि उनकी सीखने की क््मिा भी पिले से बेििि िो गई। विसि्व
मे् यि भी सामने आया वक वििायिा म्े फ्लेरोनॉयड, वफनॉल औि एंटीऑक्सीड्ेट जैसे
कई प््ाकृविक ित्र मौजूद िै्। ये ित्र वदमाग की कोवशकाओ् को नुकसान से बिाने मे्
मदद कििे िै्। रैज््ावनको् के अनुसाि वििायिा का असि वदमाग को सुिव््कि िखने
राली कुछ दराओ् के समान पाया गया। खासिौि पि अविक मात््ा मे् वदए गए अक्क
का असि सबसे ज्यादा प््भारी देखा गया।
आयुिंंेद में हो रहा इसंंेमाल

शोिकि्ावओ् न े बिाया वक वििायिा का उपयोग लबंे
समय स ेआयरे््ुवदक औषवि के रप् मे ्वकया जािा ििा ि।ै
इसका इस््मेाल बुखाि, मिमुिे, वलरि सबंंिी समस्याओ्
औि शिीि की सफाई के वलए भी वकया जािा ि।ै अब इस
नए अध्ययन न े यि सकंिे वदया ि ै वक यि पौिा वदमागी
बीमावियो ् के इलाज मे ् भी उपयोगी सावबि िो सकिा ि।ै
िालावंक रजै््ावनको ्न ेस्पष् ्वकया ि ैयि अभी शरुआ्िी स््ि की विसि्व ि ैऔि इसंानो्
पि इसके पिीक््ण बाकी िै।् आग ेबडे् स््ि पि अधय्यन औि पिीक्ण् वकए जाएगं।े इसके
बाद िी इस ेइलाज क ेरप् मे ्इसे््माल वकया जा सकगेा। वफि भी वरशषेज्् इस शोि को
अल्जाइमि जैसी गभंीि बीमािी के इलाज की वदशा म्े एक अिम कदम मान िि ेिै।्

चूहों पर शकया गया परीकंंण
विसि्व म्े बिाया गया वक शिीि मे् बढ्ने राला ऑक्सीडेवटर स्ट््ेस वदमाग

की कोवशकाओ् को नुकसान पिुंिािा िै। यिी कािण याददाश्ि कमजोि िोने
की बड्ी रजि माना जािा िै। रैज््ावनको् ने अपने अध्ययन मे् िूिो् पि प््योग
वकया। इसके वलए एल्युवमवनयम क्लोिाइड नामक िसायन का उपयोग वकया
गया, वजससे िूिो् म्े भूलने की समस्या पैदा िुई। इसके बाद कुछ िूिो् को
वििायिा के पौिे का अक्क अलग-अलग मात््ा मे् वदया गया। अध्ययन के
दौिान रैज््ावनको् ने कई व्यरिाविक पिीक््ण वकए। इन पिीक््णो् मे् यि देखा
गया वक िूिे नई िीजो् को वकिनी जल्दी पििानिे िै् औि उनकी सीखने
की क््मिा वकिनी मजबूि िै। र्ंगटा यूवनरव्सवटी के डायिेक्टि विसि्व एंड
डेरलपमे्ट डॉ एजाजुद््ीन का भी इसमे् वरशेष माग्वदश्वन ििा। 

भिलाई।  वसखो् के पांिरे् गुर् अज्वनदेर जी की शिादि को
समव्पवि कििे िुए मंगलराि को मालरीय नगि िौक दुग्व मे् रीिे
ग््ुप के युराओ् ने सेरा दी। दोपिि 12 बजे से शाम 5 बजे िक
िले अवभयान मे् िपिी िूप मे् वनकलने राले िािगीिो् को ठंडा-
मीठा पानी ‘शवबल’ औि भीगे िने बांटकि गम््ी से िािि पिुंिाई
गई। इस काय्व मे् िौनक सिदेर, अमन सागि, गुिलीन वसंग,
वसमिणजीि वसंग, किण िेिल, िोविि गायकराड्, ििदीप वगल,
किण वसंग, िमन िेिल, गगनदीप, प््दीप, वपयूष सविि अन्य युरा
सािी पूिे जोश के साि जुटे ििे। कड्क िूप मे् अपने जर्िी काम
से वनकलने राले दुग्व-वभलाई के सैकड्ो् ििरावसयो् ने शवबल
पीकि गम््ी से िािि मिसूस की। सेरा कि ििे युराओ् ने किा वक
गुर् अज्वनदेर ने मानरिा के वलए अपना बवलदान वदया। 

गुरं अरंजिदेि री की िहादि पर राहगीरों
को शपलाई िरबि और बांटे चिे

भिलाई। िाष् ्् ्ीय इप्टा के 83 रे्
स्िापना वदरस औि जन संस्कृवि
वदरस पि बीस वदरसीय नाट््
प््वशक््ण वशवरि के दूसिे वदन बच््ो्
द््ािा पिले नाटक िाली का बै्गन की
प््स््ुवि दी गई। नाटक मे् जावि औि
मजिब के नाम पि समाज मे् वबगड्िे
मािौल को वदखाया गया। अमन औि
भाईिािे का संदेश वदया गया। इप्टा के
युरा िंगकम््ी िार् श््ीरास््र वनद््ेवशि
इस नाटक मे् वदखाया गया वक एक
दंपव््ि अपने नौकि को पैसे देकि
सब्जी लाने बाजाि भेजिे िै्। लेवकन
युरक सब्जी के पैसो् को जुए मे् उड्ा
देिा िै। याद वदलाने पि बाजाि से बिी
िि गई बासी सस्बजयां लेकि आ जािा
िै। िाि मे्  युरक को  आलू मे् गणपवि
जैसी आकृवि वदखने पि उसे इससे िम्व
के नाम पि कमाई किने का वरिाि
आिा िै। रि इसे भीड् जुटाकि कमाई
का जविया बना लेिा िै लेवकन जब
कम पैसे वमलिे िै् िो रि बै्गन मे् ईसाई
िम्व का प््िीक विन्ि बनाकि पैसे
जुटाने लगिा िै। पि इसमे् भी आशा के
अनुर्प आय निी् िोने पि रि विंदू िम्व
का विन्ि बनाकि लोगो् को उल्लू
बनाकि िंिा िमकाने का प् ्यास
कििा िै। इस दौिान उसे छुद्् स्राि्व के
वलए लोगो् को वफजूल गुमिाि किने
की गलिी का एिसास िोिा िै औि
क््मायािना र भाईिािे के संदेश से
नाटक का सुखद अंि िोिा िै। नाटक
मे् बच््ो् ने अच्छा अवभनय कि
पालको् औि िंगकव्मवयो् आवद दश्वको्
की िावलयां बटोिी्। नाटक मे् र्पाली,
अनुष्का, िाजीर पलक वशरम कुणाल
आवदत्य वबलाल एकांश, िृषा,
नरोवलिा अनर््ेश,आदश्व र एकनाि
आवद बच््ो् ने प््भारी वकिदाि वनभाए।  

इंसाि को रंग बदलिे देख भगिाि हैराि 
समािोि की दूसिी प््स््ुवि नाटक भगरान भिोसे िा। िोविि पाली र िष्व के

वनद््ेशकीय कौशल मे् मंविि इस नाटक मे् वदलिस्प ढंग बाल र वकशोि कलाकािो्
अपने वदलिस्प अवभनय से बिाया वक िमािे अिाजक औि कलुवषि ििीके से
नकािात्मक िोिे जा ििे समाज मे् यवद इंसान के र्प मे् भगरान घूमने आ जाएं िो
आज की इन पविस्सियो् को देख क्या सोिे्गे। नाटक मे् अलग अलग जावि को लाल,
पीला औि नीला िंग के र्प मे वदखाया गया। नाटक की किानी कुछ इस ििि की िी
वक भगरान िििी पि घूमकि देखिे िै् वक वकस ििि लोग िि ििफा आपस मे् जावि
के नाम पि लड् ििे िै्। बाजाि से  िाजनीविक गवलयािे िक िि जगि जािीय वरद््ेष

औि को लेकि वरराद िो ििा िै। िाजनीविक लोग र बाबा बैिागी रोट बै्क र खुद
के स्राि्व के वलए जावि भेद की आग को िरा दे ििे िै्। बाजाि र बाबाओ् के ठीये पि
गुमिाि आम लोगो् की भकटिे देख भगरान यि सोिकि दुखी िो जािे िै् वक मै्ने िो
सभी को एक िी बनाया िा लेवकन इंसान ने जावि के नाम पि खुद को िी निी् बांटा
बस्लक मुझे भी बांट वदया िै। नाटक मे् वदलिस्प मोड् िब आिा िै जब िम्व जावि के
नाम पि दंगो् के दौिान इंसान के भेष मे् समझाईश दे ििे भगरान को िी पकड्कि
पुवलस जेल मे् डाल देिी िै। नाटक मे् वनिाविका, वनि2ि, मंयक, िष्व, वदवमषा,
साविल,नीिज आवद ने अपने बेििि वकिदािो् से लोगो् िंसाने के साि सोिने पि
संजीदा भी वकया। आिंभ मे् बीबी पिगवनया र मवणमय मुखज््ी के संगीि वनद््ेशन मे्
बच््ो् ने जनगीिो् प््स््ुि वकए। 

शिशिर में शिखारी पंंशिभा
पूर्व मे् वरशेष अविवि रविष्् सावित्यकाि िवर

श््ीरास््र, लोक बाबू, डॉ. कोमल वसंि सािरा,
पिमेश््ि रैष्णर र शिद कोकाश ने बच््ो् की िौसला
आफजाई की । इप्टा के िाष््् ्ीय सविर िाजेश
श््ीरास््र ने किा वक 5 जून से 24 मई िक आयोवजि
इप्टा के वशवरि मे् सौ से अविक बच््ो् को इप्टा के युरा
िंकव्मवयो् ने िंगमंि का प््वशक््ण वदया। बच््ो् मे् लगन
के साि पालको् ने भी र्वि वदखाई। उन्िो्ने बीएसपी
प््बंिन से  सालभि से बंद नेिर् सांस्कृविक सदन को
जल्द मे्टेने्स कि खुलराने का आग््ि वकया। इप्टा

वभलाई के अध्यक्् र वशवरि समन्रयक वनवकिा
कुमािी ने किा वक बच््ो् की लगन र युरा िंगकव्मवयो्
के प््यास से वशवरि भीषण गम््ी मे् भी सफल ििा।
नाट्् वशवरि को सफल बनाने मे् इप्टा के िाजेश
श््ीरास््र, मवणमय मुखज््ी, देरनािायण, सुवित््ा
मुखज््ी िोशन घड्ेकि, निे्द्् पटनािे,संदीप कोड्ापे
,संदीप गोयल,गौिी, िष्व, वशरम िार् र रेणू आवद
िंगकव्मवयो् का योगदान को सिािा गया। काय्वक््म का
संिालन अवमि िौबे र िार् श््ीरास््र औि आभाि
प््दश्वन िोविि िेड््ी ने वकया। विव््िषा औि वसि््ांि आवद
बच््ो् ने प््विभा का प््दश्वन वकया। 
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ससटी इवे्ट

साहू समाज प््हतरावाि को करेगा
समम्ाहित, आदश्भ हववाह री 

िुगंग।  दुग्भ हजला साहू संघ की माहसक बैठक हजला अधय्क््
िंदलाल साहू की अधय्क््ता मे ् हजला साहू सदि केलाबाडी मे्
समप्नि् हुई। बैठक मे ् हवहरनि् हवरयो ्पर चचा्भ हिण्भय हलए गए।
सबसे पहले हजला के कोराधय्क्् हदलीप साहू द््ारा माहसक आय-
वय्य एवं युवती पहरचय समम्ेलि का आय-वय्य प््ि््ुत हकया गया
तिा उसका का अिुमोदि हकया गया। इसके बाद दुग्भ हजला के
हलए आवंहटत रूहम मे ् आहाता एवं रवि हिमा्भण पर चचा्भ हुई।
हजसमे ् सरी पदाहिकाहरयो ् िे कहा हक पहले जलद् से जलद्
आहाता बिाया जाए उसके पश््ात रवि हिमा्भण जलद् से जलद्
प््ारंर हकया जाएगा। 

हजला मे ् साहू समाज के जिगणिा पर री चचा्भ हुई। साहू
समाज मे ्िमा्भनत्रण हवरय पर हवशेर रप् से चचा्भ हुई। सरी िे
समाज मे ्हो रहे िमा्भनत्रण पर हचंता वय्कत् हकये तिा इसे रोकिे
के हलए ठोस कदम उठािे के हलए योजिा बिाकर काय्भ हकया
जाएगा। इसके अलावा हवगत 3 वर््ो मे ् 10 सट्ूडेट्स् हवहरनि्
प््हतयोगी परीक््ाओ ्मे ्चयहित हो चुके है, इस वर्भ कांटेबल परीक््ा
मे ् 5 छात्् चयहित हुए है। हसलाई, बय्ूटी पाल्भर, मेहंदी आट्भ,
मशरम् की खेती करिा यह सरी ट््ेहिंग री दी जा रही। इस वर्भ री
शुर ्की जा रही है कुछ सेट्र खोले जा चुके है एवं कुछ सेट्र खोले
जाएंगे। इससे समाज की महहलाएं ट््ेहिंग के द््ारा खुद आतम्हिर्भर
बि सके एवं सव्रोजगार सि्हपत कर सके। तहसील व पहरक््ेत्् मे्
हवहरनि् सामाहजक हवरयो ् पर जैसे सामाहजक गौरव गािा,
हियमावली, अिुशासि, संगठि वय्वसि्ा आहद हवरयो ् पर
काय्भशाला का आयोजि हकया जाएगा। बैठक मे ् मुखय् रप् से
हजला सलाहकार जीआर साहू, यमला साहू, रमेश साहू, काय्भकारी
अधय्क्् लखि साहू, महामंत््ी अह््शिी साहू, उपाधय्क्् मंजू साहू,
यतीश साहू, सहचव सहवता साहू, मीहडया प््रारी राकेश साहू,
काय्भलय प््रारी सुिील साहू, हवजय चौिरी, नय्ाय  प््कोष््
संयोजक जयप््काश साहू, अहिवकत्ा प््कोष्् संयोजक देवेद््् साहू,
युवा प््कोष्् संयोजक शुरम साहू, महहला प््कोष्् संयोहजका
लालेश््री साहू, तहसील अधय्क्् पोरण साहू , लालेश््र साहू,
वय्ापार प््कोष्् संयोजक ललि साहू, प््शांत कहलहारी एवं हजला
तहसील सामाहजक पदाहिकारी उपशस्ित िे।

धम्न लाइव

अल मदद िे हलया हादसे मे्मृतक
की बेहटयो ्की पढाई का हजमम्ा

भिलाई। अंचल की समाजसेवी मुशस्लम महहलाओ ् के संगठि
अल मदद एजुकेशि एंड वेलफेयर सोसाइटी
िे सडक हादसे के मृतक के पहरवार को
आहि्भक सहायता दी और उिके बच््ो ् की
पढाई का हजमम्ा हलया। सोसाइटी के
पदाहिकारी हाल ही मे ्चंद््ा-मौया्भ टॉकीज के
पास सडक हादसे मे ्जाि गंवािे वाले सेकट्र-
2 हिवासी सलीम खाि के सेकट्र-2, सट्््ीट-16
कव्ाट्भर िंबर 64 शस्ित हिवास पहुंचे। दुख की

इस घडी मे ्सोसाइटी की ओर से मृतक की पति्ी सलमा खातूि को
�15,000 की आहि्भक सहायता का चेक प््दाि हकया गया, हजससे
उिके घर मे ्राशि-पािी और दूसरी जरर्ते ्पूरी हो सके।् सोसाइटी
की प््ेहसडेट् अंजुम अली िे बताया हक मरहूम सलीम खाि की तीि
बेहटयां  है।् सोसाइटी की ओर से इि तीिो ्बेहटयो ्की सक्ूली हशक््ा
की पूरी हजमम्ेदारी उठाई है। जब तक बह््चयाँ पढा्ई करेग्ी, उिकी
हशक््ा का पूरा खच्भ सोसाइटी द््ारा वहि हकया जाएगा। इस दौराि
कोराधय्क्् शाहीि खाि, दरखश्ां अंजुम एवं हमसब्ाह हुसैि री
मौजूद िी।्

समाज इव्ेट
डीईओ काया्भलय मे ्कम्भचारी संगठि

प््हतहिहियो ्की बैठक आयोहजत 

िुगंग। हजला हशक््ा अहिकारी अरहवंद हमश््ा की अधय्क््ता मे्
हवकासखंड हशक््ा अहिकारी दुगभ् हविोद शुकल्ा, िमिा अिवभ्
शमा्भ, पाटि डालेद््् देवांगि एवं छत््ीसगढ ् प््देश तृतीय वगभ्
कमभ्चारी संगठि हजला अधय्क््-दुगभ् रािु प््ताप यादव, हशक््क
फेडरेशि हजला अधय्क्् चंचल ह््दवेदी, सुखेद््् देवांगि, िम्े््द््
देशमुख,हगरीश साहू,ओम प््काश पांडे की उपशस्िहत मे ्कमभ्चारी
की समसय्ा के संबंि मे ् बैठक आयोहजत की गई एवं 10 जूि
2026 तक सेवा पुह््िका संिारण, हचहकतस्ा देयक का
हिराकरण, पासबुक संिारण सहहत अनय् समसय्ा के संबंि मे्
खंड हशक््ा अहिकाहरयो ्को हिराकरण के हिद्े्श हदए। 

नदल्ली के 45 युवा जािे्गे छत््ीसगढ् की माटी की खुशबू

आईआईटी में युवा संगम चरण-VI का आगाज
भिलंली के युवा होंगे छतंंीसगढं की संसंकृभि से रंबरं
लभिबई। एक भबरत श््ेष्् भबरत’
की पलरकल्पनब को सबकबर करने
के उद््ेश्य से भबरतीय प््ौद््ोलगकी
संल्थबन लभिबई मे् 5 लदवसीय युवब
संगम चरण-VI कब शुभबरंभ
हुआ। लशक््ब मंत््बिय की इस
महत्वबकबंक््ी योजनब के तहत
आईआईटी लदल्िी कब 45
सदल्यीय छबत्् प््लतलनलधमंडि 29
मई तक छत््ीसगढ् प््वबस पर
रहेगब। पबंच लदवसीय इस
सबंल्कृलतक-शैक््लणक आदबन-प््दबन
कबय्ाक््म मे् युवब छत््ीसगढ् की
परंपरब, पय्ाटन, प््गलत, प््ौद््ोलगकी
और परल्पर संपक्क के पबंच स््ंभो्
से र्रर् हो्गे। कबय्ाक््म कब
समन्वयन आईआईटी लदल्िी और
मेजरबनी आईआईटी लभिबई कर
रहब है। उद्घबटन समबरोह की
मुख्य अलतलथ समबजसेवी पद््श््ी
फूिरबसन रबई यबदव ने अपने
जीवन संघर्ा की कहबनी सबझब
कर युवबओ् को झकझोर लदयब।
उन्हो्ने कहब लक मलहिब
सशस्कतकरण और सबमुदबलयक
लवकबस लसफ्क नबरो् से नही्,
जमीन पर उतरकर कबम करने
से आतब है। उन्हो्ने युवबओ् को
प््ोत्सबलहत करते हुए कहब लक दृढ्
संकल्प और सकबरबत्मक सोच से
समबज की तल्वीर रदिी जब
सकती है।

बीएसपी से मसरपुर तक,
संसंकृमत से उदंंोग तक दशंशन
पांच धदन मे ्प््धतधनधधमंडि पुरखौती
मुकत्ांगन मे ्छत््ीसगढी् संसक्ृधत,
जनजातीय संग््हािय मे ्आधदवासी
जीवन शैिी, राजभवन मे्
प््शासधनक वय्वसथ्ा देखेगा।
छत््ीसगढ ्का खजुराहो भोरमदेव
मंधदर, सरोदा िांध की प््ाकृधतक
सुंदरता, राधजम का ध््तवेणी संगम,
धसरपुर की िौद्् धवरासत और
धभिाई इसप्ात संयंत्् की औद््ोधगक
भवय्ता से भी रि्र ्होगा। इस
दौरान आईआईटी पधरसर मे्
खेिकूद, सांसक्ृधतक संधय्ा,
वृक््ारोपण और श््मदान के जधरए
भावनातम्क जुडा्व िनाया जाएगा। 
िाषा और संटाटंशअप के
मवशेष सतंं
इस दौरान भाषाई धवधवधता से एकता
का संदेश देने केद्््ीय भारतीय भाषा
संसथ्ान द््ारा भारतीय भाषाओ ्का
धवशेष सत्् भी होगा। वही्
आईिीआईटीएफ द््ारा उद््धमता
धवकास सत्् मे ्युवाओ ्को सट्ाट्यअप
कलच्र, इनोवेशन और सव्रोजगार
के गुर धसखाए जाएंगे। सभी वकत्ाओ्
ने युवा संगम को राष््््ीय एकता का
सेतु िताया।काय्यक््म मे ्प््ो. संतोष
धिसव्ास, डॉ. उदयराज, डॉ. कृषण्
मुरारी सधहत िडी् संखय्ा मे ्संकाय
सदसय्, छात्् और सव्यंसेवक
उपसस्थत थे। उदघ्ाटन काय्यक््म के
अंत मे ्नवीन कुमार उपाधय्ाय ने
सभी का आभार वय्कत् करते हुए
कहा धक यह संगम धदलि्ी के युवाओ्
को छत््ीसगढ ्की माटी, संसक्ार
और धवकास से जोडक्र एक भारत
श््ेष्् भारत की भावना को और
मजिूत करेगा।

अल्लाह की इबादत करिे और िेकी कमािे के बेहतरीि नदि

ईद उि अजहा पर 28 को होगी नमाज, ईदगाहो ्
मे ्िाधरश होने पर अिग इंतजाम, तैयाधरयां शुर्

भिलाई। कुर्बानी के जज्रे के सबथ
मुस्लिम समुदबय 28 मई को ईद
उि अजहब मनबएगब। ईद की
नमबज के लिए शहर मे् ईदगबहो्

और मस्लजदो् मे् खबस
इंतजबम लकए गए है्। वही्
मौसम रदिने और रबलरश
होने पर नमबज के लिए

अिग रंदोरस्् रखब गयब है।
इसके सबथ ही तीन लदन तक
कुर्बानी कब लसिलसिब भी शुर् हो
जबएगब। लजसमे् िोग अपनी
हैलसयत के मुतबलरक रकरो् की
कुर्बानी  दे्गे।  जबमब मस्लजद
सेक्टर-6 के ईदगबह मैदबन मे्
सुरह ठीक 8 रजे ईदुि अजहब की
नमबज अदब की जबएगी। लभिबई
नगर मस्लजद ट््ल्ट के सदर लमज्बा
आलसम रेग ने रतबयब लक मौसम
मे् रदिबव होने पर तमबम इंतजबम
लकए गए है्। रबलरश होने पर सुरह
7.30 रजे मस्लजद मे् पहिी
जमबअत होगी और उसके रबद
जर्रत के मुतबलरक आधे-आधे घंटे
के अंतरबि से जमबअत होगी।

कार्नर
न्यूज आमलमों ने कहा- इबादत करने और नेकी

कमाने का बेहतरीन मदन है ईद उल अजहा
इसि्ामी कैिेड्र के मुताधिक धजिधहज््ा का महीना
िेहद अहम है। इस मौके पर काजी ए शहर दारि्

कजा धभिाई मुफत्ी मोहमम्द सोहेि ने कहा धक धजि
धहज््ा के 10 धदन यानी एक से 10 तारीख तक गुनाहो्
से तौिा करने, अलि्ाह की इिादत करने और नेकी
कमाने के िेहतरीन धदन है। उनह्ोन्े ने कहा धक 9 वे्

का रोिा् अरफा का धदन कहा जाता है। इसके िारे मे
पैगमि्र हिर्त मोहमम्द सलि्ु अिैधहसस्िाम ने

कहा धजसका सार यह है धक इस धदन का रोिा् रखने
वािे के एक साि के गुनाह माफ ्हो जाते है। मौिाना

सैयय्द फैसि अमीन कहते है ्धक यौमे अरफा के धदन
सिसे पाक धदनो ्मे से एक है।  हाधफज अमान कहते

है ्धक ईद उि अजहा कुिा्यनी माफी का सिसे िडा्
तय्ौहार है। इसमे ्अलि्ाह के निी हिर्त इब््ाधहम

अिैधहसस्िाम व हिर्त इसम्ाइि अिैधहसस्िाम की
कुिा्यनी को कय्ामत तक आने वािे ईमान वािो ्के

धिए एक िडी तािीम  है। उनह्ोन्े कहा धक अलि्ाह
धदिो ्के भेद को भी जानता है तकवा परहेिग्ार िनो

उसके नजदीक तकवा अलि्ाह का डर िडी्
कुिूधियत की चीज है।  

ईद की  नमाज शेर-ए-खुदा मसंसजद कैलाश नगर में होगी
शेर-ए-ख्ुदा ईदगाह मैदान, हाउधसंग िोडय् मे ् सुिह ठीक 8 िजे हजरत अलि्ामा मौिाना ताधि्म
रिा् धमसि्ाही  नमाज अदा करवाएंगे।  मौसम खर्ाि होने की सूरत मे ्ईद की नमाि ्शेर-ए-ख्ुदा
मसस्जद, कैिाश नगर मे ्अदा की जाएगी। शेर-ए-खुदा मसस्जद मे ्पहिी जमात सुिह ठीक 7.30
िजे और  दूसरी जमात  सुिह 8.30 िजे होगी। फरीद नगर ईदगाह मे ्सुिह 7.30 िजे जमाअत
होगी। मदनी मसस्जद जोन-1 मे ्सुिह 8 िजे, हुसैनी मसस्जद करििा मैदान जीई रोड मे ्सुिह 7.45
िजे जमाअत होगी। अशरफी् मसस्जद रआ्िांधा धभिाई  मे ्पहिी जमाअत सुिह 7 िजे इमाम कारी
फारक् अशरफी् अदा करवाएंगे। वही ्जरर्त पडने पर दूसरी जमाअत 7.45 िजे मुफ््ती मुहमम्द
शाधहद अिी धमसि्ाही  ध््पंधसपि मदरसा ताजुि उिूम रआ्िांधा धभिाई या का्री शमशीर अिी
अशरफी् अदा करवाएंगे।

मशवालयों में रंदंंामिषेक

भिलाई। जय्षे्् शकुल् दशमी यािी गगंा
दशहरा क े पावि पव्भ पर आज दगु्भ-
हरलाई अचंल आसि्ा क े रगं मे ् रगंा
िजर आया। मानय्तािसुार इस हदि ही मां
गगंा का िरती पर अवतरण हआु िा।
इसी आसि्ा क े चलत े ब््हम्महुतू्भ स े ही
हशविाि िदी क ेतटो ्पर श््द््ालओु ्का
सलैाब उमड ्पडा्। दगु्भ क ेहशविाि घाट,
महमरा एिीकट, हिखोज घाट, उतई
और जवेरा हसरसा क े घाटो ् पर हजारो्
की सखंय्ा मे ् लोगो ् ि े पणुय् की डबुकी
लगाई। जािकारी दते े हएु पहंडत ऋरर
दवे उपाधय्ाय ि ेबताया हक इस बार गगंा
दशहरा पर रहव योग और हसह््द योग का
सयंोग बिा ह,ै हजसस े सि्ाि-दाि का
पणुय् कई गिुा बढ ् जाता ह।ै शाम तक
घाटो ् पर श््द््ालुओ ् के आिे का
हसलहसला जारी रहा। लोग तडक् े3 बजे
स ेही पहरवार सहहत घाटो ्पर पहुचंकर
सयू्भ को अरय््भ हदया। हर-हर गगं,े िमाहम
गगं े क े जयकारो ् स े परूा िदी तट गूजं
उठा। कई श््द््ालओु ्ि ेिदी मे ् दीपदाि
री हकया। सि्ाि क ेबाद लोगो ्ि ेघाट पर

ही ब््ाहम्णो्
को सत्ू्,
मटका, पखंा,
छा ता ,

ऋतफुल और अनि् का दाि हकया।
गगंा दशहरा पर रगवाि हशव की

पजूा का री हवशरे हविाि ह ैकय्ोह्क गगंा
जी को हशव ि े ही अपिी जटाओ ् मे्
िारण हकया िा। इसी कारण शहर के
सरी प््मखु हशव महंदरो ्मे ्सबुह स ेही
रकत्ो ् की लबंी कतारे ् दखेी गई।् चडंी
महंदर दगु्भ, हसहवक सेट्र हशव महंदर,
सकेट्र-6 हरलाई, खसु््ीपार और कोहका
क ेहशवालयो ्मे ्रद्््ाहररके, दगुि्ाहररके

और श््ृगंार पजूा हईु। कोहका महंदर के
पहंडत ऋरर दवे उपाधय्ाय ि ेबताया हक
आज क े हदि गगंा जल स े हशव का
अहररके करि े स े सरी मिोकामिाएं
पूणभ् होती है।् कई सि्ािो ् पर मंहदर
सहमहतयो ् द््ारा हखचडी् और शरबत के
रडंार ेरी लगाए गए। गगंा दशहरहा के
अवसर पर घरो ्मे ्री इस पव्भ की िमू
रही। महहलाओ ्ि ेसबुह उठकर परू ेघर मे्
गगंाजल का हछडक्ाव हकया और मखुय्
द््ार पर गगंा मयैा क े प््तीक सव्रप्
सव्ह््िक बिाया। पजूा क े बाद खीर,
परूी, हलवा और 10 प््कार क े मौसमी
फलो ्का रोग लगाया गया। 

आत्मनिर्भरता की नमसाल 
सुई-िागे और सुगंहित
िाि िे बदली हकसम्त

भिलाई। सव् सहायता समहू की ताकत
स ेआज महहलाए ंआतम्हिर्भर बि रही
है,् इसकी हमसाल बिी है ्ग््ाम चदंखरुी
की लता देवांगि। लखपहत दीदी
योजिा स ेजडुक्र उनह्ोि् ेहसलाई और
खतेी को अपिा हहियार बिाया और
आज सालािा 1 लाख 56 हजार रप्ए
कमा रही है।्  लता दवेागंि वर्भ 2019 मे्
कल्सट्र अणड्ा क ेआरती सव् सहायता
समहू स े जडुी्।् समहू अधय्क्् ईश््री
दशेमखु क ेितेतृव् मे ् 10 महहलाओ ्िे
बचत शरु ्की। लता को आर.एफ. से
15 हजार की सहायता हमली, हजससे
उनह्ोि्े हसलाई का काम बढा्या।
शरुआ्ती दौर मे ् हसलाई स े सालािा
हसफ्फ 5 हजार और खतेी स े10 हजार

की आमदिी िी। 
लखपहतअहरयाि क े तहत कहृर

हवराग िे लता को सुगंहित िाि
उतप्ादि स े जोडा्। इसस े फसल की
कीमत बढी् और खतेी स े आय 10
हजार रप्ए प््हतमाह हो गई। वही ्हसलाई
स े अब हर महीि े 3 हजार रप्ए की
कमाई हो रही ह।ै इस तरह कलु वाहर्भक
आय 1.56 लाख तक पहुचं गई। अब वे
दसूरी महहलाओ ्को री प््हेरत कर रही
ह।ै लता का कहिा ह ैहक पहल ेसीहमत
आय मे ्घर चलािा मशुक्कल िा। समहू
स ेजडुि् ेक ेबाद हजदंगी बदल गई। अब
आतम्हिर्भर हू ंऔर दसूरी महहलाओ ्को
री समूह से जुडक्र सव्रोजगार
अपिाि ेक ेहलए प््हेरत करती हू।ं

तकनीक से जुड्े सराज विकास पर
जोर : आईआईटी धभिाई क ेधनदशेक प््ो. राजीव
प््काश न ेप््धतकिू मौसम क ेिावजदू काय्यक््म की
सफिता पर खशुी जताई। उनह्ोन् ेकहा धक
छत््ीसगढ ्की सासंक्धृतक धवरासत अनमोि है
और वधै््शक चनुौधतयो ्क ेदौर मे ्तकनीक ही
समाज धवकास का आधार िनगेी। उनह्ोन् ेभारत
की एकता और दढृत्ा को दशे की सिस ेिडी्
ताकत िताया। किुसधचव डॉ. जयशे चदं्् एस. पई
न ेछत््ीसगढ ्क ेपय्यटन सथ्िो,् जनजातीय किा
और पारपंधरक वय्जंनो ्धचिा, फरा, ठठेरी-खरुमी
स ेमहेमानो ्को पधरधचत कराया।

5-P फॉर्मूला से रजबूत होगा भारत : युवा संगम के पांच स््ंभो ्की
वय्ाखय्ा करते हुए अनुसंधान अधधष््ाता प््ो. संतोष धिसव्ास ने कहा धक पय्यटन से
जान-पहचान, परंपरा से जुडा्व, प््गधत से प््ेरणा, प््ौद््ोधगकी से समाधान और
परसप्र संपक्क से धवश््ास मजिूत होता है। उनह्ोन्े युवाओ ्से सतत धवकास के
धिए तकनीक आधाधरत नवाचार मे ्भागीदारी की अपीि की। छात्् कलय्ाण
अधधष््ाता डॉ. उदयराज ने कहा धक ऐसे धवधनमय काय्यक््म नेतृतव् क््मता और
राष््््ीय समझ धवकधसत करते है।् नोडि अधधकारी डॉ. कृषण् मुरारी ने िताया धक
पूरा शेड््ूि अनुभवातम्क धशक््ण पर आधाधरत है।

गंगा दशहरा पर घाटों पर नमामम गंगे की
रही गूंज,शंंदंंालुओं ने मकया संनान व दान

n सोसाइटी की
ओर से 15
हजार रूपए
की आरूथिक
सहायता
पूूदान की गई



सिटी स्पोर्ि्न

जशपुर के तखलात्डयो् का
नेशनल चै्तपयनतशप मे् जलवा,
गोवा मे् लहराया जीि का परचम

रायपरु। गोिा के प््तसद्् डुलर फुटबॉल
स्टेतडयम मे् आयोतजि 10िी् स्पोट्स्थ टूतरज्म
इंतडया ओपन नेिनल चै्तपयनतिप 2026 मे्
जिपुर के तखलात्डयो् ने अपनी प््तिभा का
लोहा मनिािे हुए दोहरा तखिाब अपने नाम
तकया है। मुख्य फुटबॉल कोच के.के. तिक््ी के
माग्थदि्थन मे् उिरी टीमो् ने िानदार प््दि्थन
करिे हुए अंडर-19 और सीतनयर दोनो् ही
कैटेगरी मे् नेिनल चै्तपयन बनने का गौरि
हातसल तकया है।

इस ऑल इंतडया टून्ाथमे्ट का आयोजन 18
मई से 20 मई िक तकया गया, तजसमे् देि भर
से कबि््ी, िॉलीबॉल, त््िकेट और फुटबॉल
की टीमो् ने अंडर-14, अंडर-17, अंडर-19
और सीतनयर कैटेगरी मे् तहस्सा तलया। सीतनयर
टीम ने फाइनल मुकाबले मे् ितमलनाडु जैसी
हैिीिेट टीम को करारी तिकि्् देकर तखिाबी
जीि हातसल की। इस महामुकाबले मे् जिपुर
के स्टार तखलाड्ी माइकल एक््ा और अमन
केरकेट््ा ने ितमलनाडु के तखलाफ एक के बाद
एक िानदार गोल दागकर इतिहास रच तदया।
सीतनयर टीम ने इस टून्ाथमे्ट मे् अपनी बादिाहि
कायम रखिे हुए लगािार चौरी बार (4 साल
से लगािार) तिनर बनने का तरकॉड्थ बनाया है।

पूरे टून्ाथमे्ट मे् जिपुर के जांबाज
तखलात्डयो् तकिोर तिक््ी, माइकल एक््ा,
अमन एक््ा, गोलकीपर राजू, राकेि तसंह,
अमन केरकेट््ा और अल्समन राम ने मैदान पर
गजब का िालमेल और बेहिरीन खेल
तदखाया, तजसके दम पर टीम ने यह ऐतिहातसक
जीि दज्थ की।

अंडर-19 टीम की ऐतिहातसक जीि: िही्
दूसरी िरफ, फाइनल मुकाबले मे् छत््ीसगढ्
की अंडर-19 टीम का सामना मध्य प््देि से
हुआ। बेहद रोमांचक मुकाबले मे् छत््ीसगढ् ने
मध्य प््देि को 01-00 से हराकर तिजेिा ि््ॉफी
पर कब्जा तकया। इस बड्ी जीि के बाद टीम के
कोच और तखलात्डयो् ने अपने संिष्थ को याद
तकया। उन्हो्ने बिाया तक एक छोटे से गांि से
तनकलकर, तजला ि््र और तफर स्टेट से होिे
हुए नेिनल चै्तपयनतिप िक का यह सफर
बेहद कतठन और चुनौतियो् से भरा रहा। तबना
तकसी बड्े आधुतनक संसाधनो् के, तखलात्डयो्
ने केिल अपने दमखम, लगन और कड्ी
मेहनि के दम पर यह मुकाम हातसल तकया है।

इस ऐतिहातसक दोहरी जीि के बाद पूरे
जिपुर तजले और खेल प््ेतमयो् मे् जश्न का
माहौल है। कोच के.के. तिक््ी और सभी तिजेिा
तखलात्डयो् को हर िरफ से बधाइयां तमल रही
है्। अब टीम का अगला लक्््य आने िाले
टून्ाथमे्ट्स के तलए और भी ज्यादा मेहनि करना
है।

एतलि ग््ुप फाइनल मे् रायपुर
ब्लू-धमिरी का मुकाबला शुर्

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट त््िकेट संि द््ारा
आयोतजि अंडर-16 एतलट ग््ुप अंिर तजला
त््िकेट प््तियोतगिा का फाइनल मैच मंगलिार
से धमिरी मे् िुर् हुआ। टीम रायपुर ब्लू तिर्द््
तबलासपुर मे् टॉस तबलासपुर ने जीिा एिं पहले
क््ेत््रक््ण करने का तनण्थय तलया। बश्लेबाजी मे्
रायपुर ब्लू ने पहली पारी मे् िीन तिकेट पर 168
रन, अनमोल राज तसंह नॉट आउट 55 रन, के
अतभनि ने 45 रन, अतभनि गग्थ ने 34 रन,
िौय्थ जायसिाल नॉट आउट 08 रन और ईिान
अग््िाल ने 17 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
तबलासपुर के मोहम्मद जैद अनिर एिं आतदत्य
बेडिाल ने एक-एक तिकेट तलया और एक
तखलाड्ी रन आउट हुआ।

िर्ण, हतर और रतव रहे
प्लेयर ऑफ ि मैच 

भिलाई। तभलाई इस्पाि क्लब द््ारा आयोतजि
सुपर प््ो सॉफ्टबॉल लीग त््िकेट प््तियोतगिा के
अंिग्थि मंगलिार को िानदार मैच खेले गए।
तमनी स्टेतडयम खुस््ीपार मे् पहला मैच
खुस््ीपार टाइटन तिर्द्् मोक्् -11 मे् पतरणाम
खुस््ीपार टाइटन ने 17 रन से जीिा। प्लेयर
ऑफ द मैच िर्ण यादि रहे। दूसरा मैच रॉयल
स्ि््ाइकर तिर्द्् तिि-11 मे् पतरणाम तििा-11
ने चार तिकेट से जीिा। प्लेयर ऑफ द मैच एस
टी हतर रहे। िीसरा मैच सूय्ाथ लाइंस तिर्द््
आंजनेय ब्लास्ट मे् पतरणाम सूय्थ लाइंस ने 09
तिकेट से जीिा। प्लेयर ऑफ द मैच रति
फतरकर रहे। मैच के अंपायर सुनील डड्सेना,
तपयूष साहू एिं हरप््ीि तसंह रहे। स्कोरर तििेक
तसंिम एिं िीरे्द्् गोस्िामी रहे। यह जानकारी
आयोजक अरतिंद तसंह ने दी।
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जंक फूड के नाम पर िम अपने बच््ो् को दे रिे िै् धीमा
जिर, एिहतयात निी् बरते् तो िोगा सेित पर बुरा असर  

बच््ो् का िरीर और मत््िष्क
तिकास की अिस्रा मे्
होिा है। ऐसे समय मे्

अगर पोषण की जगह
अश्ि््ा-प््ोसेस्ड और हाई-कैलोरी
फूड्स ज्यादा खाए जाएं िो िरीर
को जर्री पोषक ित्ि नही् तमल
पािे और कई िरह के नुकसान हो
सकिे है्। यह आदि जीिनभर के
तलए बच््ो् के ब््ेन को क््ति भी
पहुंचा सकिी है।

कई अध्ययन इस बाि को
स्पष्् कर चुके है् तक िरीर को
सेहिमंद रखना है और गंभीर
बीमातरयो् से बचे रहना है िो
सबसे पहले खान-पान मे् सुधार
कर लेना जर्री है। इसकी
िुर्आि बचपन से ही की जानी
चातहए। बच््ो् के आहार के
पौत््षक रखकर आप उन्हे् भतिष्य
के कई खिरो् से बचाए रख
सकिे है्।

हालांतक मौजूदा समय मे्
बच््ो् का खान-पान सबसे बड्ी
तचंिा का तिषय बना हुआ है।
बर्थडे पाट््ी हो या स्कूल का
तटतफन, कही् िूमने जाना हो या
तफर िाम की हश्की भूख बच््ो्
की पहली पसंद अक्सर तपज््ा,
बग्थर, फ््््च फ््ाइज, नूडश्स, तचप्स
और कोश्ड त््डंक्स ही बनिे जा रहे
है्। चूंतक ये आसानी से उपलब्ध
होिे है् इसतलए अक्सर मािा-
तपिा भी इसे लाकर दे देिे है्। 

पर क्या आप जानिे है् तक ये
सामान्य सी लगने िाली खान-
पान की आदि बच््े के तलए
इिनी खिरनाक हो सकिी है,

वेि लॉस ही नही्, इन वजहो् से
भी बॉडी हाइड््ेशन का ख्याल रखे्

जीवनभर के लिए लिगड़ सकती है लिमाग की िनावट 

अक्सर लोग यह मानिे है् तक िेट लॉस के तलए बॉडी
हाइड््ेिन का ख्याल रखना जर्री है। लेतकन िाि््ि मे् यह
आपके िरीर के तलए कई मायनो् मे् आिश्यक है। 

पानी िरीर के तलए अमृि से कम नही् है। लेतकन अक्सर
यह देखने मे् आिा है तक जब लोग अपनी िेट लॉस जन््ी पर
होिे है्, िभी िे अपने िाटर इनटेक पर फोकस करिे है्। यह
सच है तक िजन कम करने मे् पानी काफी मददगार होिा है।
लेतकन िाि््ि मे् यह तसफ्फ िज़न िटाने के तलए नही्, बल्शक
आपकी ओिर ऑल हेश्र का ख्याल भी रखिा है। पानी की
मदद से रकान दूर होिी है, पाचन िंत्् ठीक रहिा है। यहां िक
तक बॉडी हाइड््ेिन का ख्याल रखने से आपकी ल्सकन भी
ग्लो करिी है। अमूमन लोग अपनी भागदौड भरी तजन्दगी मे्
पानी पीना भूल जािे है्, तजससे आपकी सेहि पर उश्टा असर
पड सकिा है। अगर
आप यह सोचिे है्
तक पानी तसफ्फ
आपका िजन ही
कम नही् करिा है,
िो आप यकीनन
काफी गलि है।
से्ि् ्ल गिन्थमे्ट
हॉल्सपटल के
ई ए स आ ई सी
अस्पिाल की
डाइटीतियन ऋिु
पुरी आपको बिा रही
है् तक बॉडी हाइड््ेिन आपके तलए क्यो् जर्री है-
एनज््ी बूस्िर की िरह करिा है काम

आपको िायद पिा ना हो, लेतकन पानी िरीर के तलए
एनज््ी बूस्टर की िरह काम करिा है। अगर आपको तकसी
िजह से रकािट का अहसास हो रहा है िो हो सकिा है तक
आपका िरीर रोडा तडहाइड््ेट हो गया हो। जब िरीर मे् पानी
की कमी होिी है, िो ऐसे मे् सेश्स स्लो काम करिे है् और
व्यल्कि को िरीर मे् एनज््ी कम महसूस होिी है। उस िक्ि
अगर आप बस 1-2 ग्लास पानी पी लेिे है् िो ऐसे मे् आपको
एकदम से फे््ि और एल्कटि फील कर सकिी हो।
श्सकन मे् आिा है ग्लो

आज के समय मे् लोग ग्लोइंग ल्सकन पाने के तलए िरह-
िरह के उपाय अपनािे है्। लेतकन अगर िरीर मे् पानी की
कमी होिी है िो इससे ल्सकन डल ि ड््ाई नजर आिी है। यही
िजह है तक बॉडी हाइड््ेिन से ल्सकन को काफी लाभ तमलिा
है। जब िरीर पूरा हाइड््ेटेड होिा है, िो ल्सकन अंदर से हेश्दी
बनिी है। ऐसे मे् ल्सकन ग्लोइंग और यंगर बनिी है। महज हर
तदन सही मात््ा मे् पानी पीना आपकी ल्सकन का सबसे अच्छा
सारी सातबि हो सकिा है।
पाचन रहिा है एकिम तफि

बॉडी हाइड््ेिन का ख्याल रखने से पाचन िंत्् पर काफी
अच्छा असर पडिा है। जब आप सही मात््ा मे् पानी पीिे है् िो
इससे आपको कब्ज की तिकायि नही् होिी है। सार ही
सार, खाने के डाइजेिन मे् भी काफी मदद तमलिी है। िायद
यही िजह है तक सुबह उठिे ही सबसे पहले पानी पीने की
सलाह दी जािी है।
तसरिि्म मे् तमल सकिा है आराम

बहुि कम लोगो् को इस बाि की जानकारी है तक तसरदद्थ
का एक मुख्य कारण बॉडी तडहाइड््ेिन भी हो सकिा है। 

कांच के कंिेनर से स्िीकर हिाने मे् आपको भी
होिी है मुश्ककल िो वायरल हैक्स कीतजए ट््ाई

तचया सीड्स को प््ोटीन और फाइबर
का सुपरफूड माना जािा है, लेतकन
क्या आप जानिे है् इसके अलािा कई
सीड्स है् जो तजसमे् प््ोटीन प््चुर मात््ा
मे् तमलिा है। आज की भागदौड् भरी
जीिनिैली मे् प््ोटीन का महत्ि पहले
से कही् अतधक बढ् गया है। िरीर की
हर कोतिका के तनम्ाथण से लेकर
मांसपेतियो् की मजबूिी, हाम््ोनल
संिुलन और रोग प््तिरोधक क््मिा को
बनाए रखने िक, प््ोटीन अहम भूतमका
तनभािा है। जब प््ोटीन के स््ोिो् की
बाि आिी है, िो अतधकिर लोग
मांसाहारी भोजन या डेयरी उत्पादो् पर
तनभ्थर करिे है्। िही्, िाकाहारी और
िीगन डाइट फॉलो करने िाले अक्सर
तचया सीड्स को प््ोटीन का एक मुख्य
स््ोि मानिे है्, और इसमे् कोई संदेह
नही् तक यह एक बेहिरीन तिकश्प है।
हालांतक, प््कृति ने हमे् ऐसे कई और
छोटे, लेतकन बेहद िल्कििाली
तिकश्प तदए है् जो प््ोटीन से भरपूर होने
के सार-सार अन्य आिश्यक पोषक
ित्िो् का भी खजाना है्। 

भांग के बीज
भांग के बीज प््ोटीन का िानदार

स््ोि है्। 100 ग््ाम भांग के बीज मे्

फाइबर का सुपरफूड मिलेगा आपको दूसरे बीजों से भी  

प््चुर मात््ा मे् प््ोटीन चाहिए तो हचया सीड्स िी
निी् कुछ और बीज भी कीहजए इस््ेमाल 

कार्नर
न्यूज

आपके िर मे् भी जब बाहर से नए जार या कोई
सामान कांच के जार मे् आिा होगा िो उसपर टैग
लगा होिा होगा। ऐसे मे् उस प््ोडक्ट के खत्म हो जाने
के बाद हम उसे यूज करने के तलए उसके ऊपर से टैग
हटािे है्, लेतकन यह आसानी से हटिा नही् है। ऐसे मे्
आज हम आपको कांच के जार पर लगे ल्सटकर को
हटाने के कुछ हैक्स लेकर आए है्। तजन्हे् आप भी
आजमाकर देख सकिी है्।
गम्म पानी मे् नमक डाले्

आप यतद अपने तकसी भी कांच के जार से स्टीकर
हटाने का सोच रही है्, िो आप गम्थ पानी लेकर उसमे्
रोडा नमक तमक्स करे्। इसके बाद आप इसमे् कांच
का जार डाल दे्। जार को करीब 10 तमनट के तलए गम्थ
पानी मे् पडा रहने दे्। तफर आप हारो् की मदद से
स्टीकर को धीरे-धीरे रगडे्। स्टीकर का पेपर पूरा हट
जाएगा। ध्यान रहे आपको ज्यादा गम्थ पानी मे् कांच
का जार नही् डालना है। इससे यह फट सकिा है।

हेयर ड््ायर का करे् इस््ेमाल
कांच के जार पर लगा स्टीकर हटाने के तलए आप

बाल को सुखाने िाला हेयर ड््ायर भी इि््ेमाल कर
सकिी है्। इसके तलए आपको हेयर ड््ायर लेकर
स्टीकर पर चलाना है। जब स्टीकर हश्का गम्थ हो जाए
िो उसे तकसी नुकीली चीज से हटाने की कोतिि
करे्। ध्यान रहे ज्यादा देर िक आपको स्टीकर पर हेयर
ड््ायर का यूज नही् करना है।
भाप से करे् साफ

भाप से भी कांच के जार से स्टीकर हटाया जा
सकिा है। इसके तलए आपको एक बि्थन मे् पानी

भरकर उसे जैसा पर रखना है। अब उसपर आपको
छेद िाली छलनी रखनी है। इस छलनी पर आपको
कांच की बोिल स्टीकर की साइड से रखकर ऊपर से
तकसी प्लेट की मदद से ढक देना है। रोडी देर बाद
आप प्लेट को हटाएं और चाकू की मदद से स्टीकर
को हटाने की कोतिि करे्। यहां भी आपको ज्यादा देर
के तलए जार को भाप मे् नही् रखना है।

नातरयल का िेल
िायद आपको सुनकर अजीब लगेगा तक

नातरयल के िेल की मदद से भी कांच के जार से
स्टीकर को हटाया जा सकिा है। इसके तलए आपको
हारो् मे् कोकोनट आयल लेकर स्टीकर पर अच्छी
िरह लगाकर छोड देना है। रोडी देर बाद कागज फूल
जाएगा और अब आप उंगतलयो् की मदद से इसे हटाने
की कोतिि करे्।

नेल पे्ि तरमूवर
कांच के कंटेनर से स्टीकर हटाने के तलए आपको

एक कपडे मे् नेल पे्ट तरमूिर लेना है। अब आपको
उसे स्टीकर पर रगडना है। 

अगर आप िर
पर मलाई
कुश्फी बना
रही है और
आप उसके
टेस्ट को और
भी बेहिर बनाना चाहिी है् िो ऐसे मे् आप कुछ छोटे-छोटे
तटप्स को फॉलो कर सकिी है्।

अगर आप मलाई कुश्फी का िह ि््ीमी और ऑरेतटंक
टेस्ट पाना चाहिी है् िो ऐसे मे् आप हमेिा फुल ि््ीम दूध
का इि््ेमाल करे्। दरअसल, इसमे् फैट ज़्यादा होिा है,
तजससे कुश्फी गाढी और मलाईदार बनिी है। सार ही,
इससे बफ्फ के त््िस्टश्स नही् बनिे और कुश्फी का
टेक्सचर तबश्कुल िैसा आिा है, जैसा आना चातहए।
िूध को धीमी आंच पर उबाले्

मलाई कुश्फी बनािे समय दूध मे् एक गाढापन होना
चातहए और इसके तलए दूध को धीमी आंच पर उबालना
काफी अच्छा रहिा है। इससे दूध मे् एक तमठास और टेस्ट
आिा है, तजससे कुश्फी को रबडी जैसा गाढापन और
बेहिरीन टेस्ट भी तमलिा है।
कंडेस्ड तमल्क का करे् इस््ेमाल

िैसे िर पर मलाई कुश्फी बनािे समय कंडेस्ड तमश्क
का इि््ेमाल करना जर्री नही् है। लेतकन इससे यकीनन
कुश्फी का टेस्ट काफी अच्छा आिा है। इससे कुश्फी
गाढी भी बनिी है और टाइम भी बचिा है। कंडेस्ड तमश्क
से कुश्फी को ि््ीमी टेक्सचर, हश्की कारमेल सी तमठास
तमलिी है।

अमूमन लोग कुश्फी बनािे समय इलायची पाउडर
का इि््ेमाल करिे है्। लेतकन िाज़ी कुटी इलायची की
खुिबू तपसी हुई पाउडर से ज़्यादा दमदार होिी है। तजससे
कुश्फी की खुिबू और टेस्ट दोनो् ही बेहिर होिे है्।

गम््ी मे ्घर पर मलाई कलुफ्ी बनािे
समय य ेतिपस् बनाए ंउस ेबहेि िसेि्ी

तजसे कभी ठीक िक नही् तकया जा सकिा? जंक फूड्स से बच््ो् मे्
मोटापे का खिरा िो रहिा ही है सार ही अब तििेषज््ो् ने बिाया है तक ऐसा
खान-पान ब््ेन मे् ऐसे
बदलाि कर सकिा
है, तजसका असर
लंबे समय िक बना
रहिा है और आमिौर
पर इसे कभी ठीक भी
नही् तकया जा
सकिा। अगर आप
भी बच््ो् को जंक
फूड्स दे रहे है् िो ये
उनकी सेहि, तििेषकर ब््ेन के तलए स्लो-पॉइजन के जैसा हो सकिा है।
जंक फूड्स बच््ो् की सेहि के तलए खिरनाक

आयरलै्ड ल्सरि यूतनित्सथटी कॉलेज कॉक्फ के तििेषज्् बिािे है् तक
कम उम्् मे् बहुि ज्यादा जंक फूड खाने से तदमाग मे् ऐसे बदलाि हो सकिे
है् जो लंबे समय िक बने रहिे है्, भले ही बाद मे् िह व्यल्कि हेश्दी खाना
क्यो् न खाने लगे। िैज््ातनको् ने पाया तक हाई फैट और ज्यादा चीनी िाली
चीजे्, खाने की आदिे् बदल देिी है।

इसका तदमाग के उन तहस्सो् पर असर पड्िा है जो भूख को कंि््ोल
करिे है्। जंक-फास्ट फूड्स तदमाग के भूख और खाने की प््त््िया को
कंि््ोल करने के िरीके मे् बदलाि कर देिे है्। तजसका असर जीिनभर
बना रह सकिा है। ये बदलाि िब भी बने रहिे है् जब आप इस िरह की
नुकसानदेय चीजे् खाना खाना बंद कर देिे है्।

जंक फूड्स खाने से तिमाग पर पड्िा है असर
तििेषज््ो् ने कहा, आजकल के बच््े हाई प््ोसेस्ड

खाद्् पदार््ो् से तिरे हुए है्। इनका जोरदार प््चार तकया
जािा है और ये आसानी से उपलब्ध भी हो जािे है्। 'नेचर
कम्युतनकेिंस' मे् प््कातिि अध्ययन मे् पाया गया तक हाई
कैलोरी और बेहद कम पोषक ित्िो् िाले ऐसे खाद्् पदार्थ
िरीर को खोखला कर सकिे है्। प््ील्कलतनकल अध्ययन

मे् पाया तक तजन चूहो् को जीिन की िुर्आि मे् ही हाई
फैट और हाई िुगर िाली चीजे् खाने को दी गई्, उनमे्
ियस्क होने पर खाने के व्यिहार मे् लगािार बदलाि
देखने को तमले। ऐसे खाद्् पदार्थ हाइपोरैलेमस पर सबसे
ज्यादा असर डालिे है्। हाइपोरैलेमस मत््िष्क का िह
तहस्सा है जो भूख और ऊज्ाथ के संिुलन को तनयंत््ति
करने के तलए तजम्मेदार होिा है। 

प््मुख िोधकि्ाथ डॉ. त््िस्टीना क्यूस्टा-माट््ी कहिी
है्, हमारे निीजो् से पिा चलिा है तक हम बचपन मे् जो
खािे है्, िह सच मे् मायने रखिा है। इसका असर तसफ्फ
आपके िजन पर नही् तदखिा बल्शक िरीर मे् कई और
गंभीर बदलाि हो सकिे है्। एक बाद खाने की आदिो् मे्
बदलाि से आपको हमेिा िही चीजे् खाने की ज्यादा
इच्छा होिी है। अगर आप इस इच्छा के चलिे लंबे समय
िक जंक फूड्स ज्यादा खािे रहिे है् िो ये िरीर मे्
इंफ्लेमेिन को बढ्ाकर डायतबटीज, तदल की बीमारी, हाई
ब्लड प््ेिर और कै्सर िक के खिरे को बढ्ा देिा है। 

लगभग 31-33 ग््ाम प््ोटीन होिा है, जो िाकाहारी
लोगो् के तलए मांस का बेहिरीन तिकश्प है। इनमे्
सभी 9 आिश्यक अमीनो एतसड्स मौजूद होिे है्,
जो मांसपेतियो् के तिकास और एनज््ी लेिल को
बढ्ाने मे् मदद करिे है्।
कद््् के बीज

कद््् के बीज, तजन्हे् पेतपटास भी कहिे है्,
प््ोटीन का पािरहाउस माना जािा है्। 100 ग््ाम
कद््् के बीज मे् लगभग 24-25 ग््ाम प््ोटीन होिा

है। इनमे् तजंक, मैग्नीतियम, आयरन और फाइबर
भी प््चुर मात््ा मे् पाए जािे है्, जो हत््ियो्, इम्यूतनटी
और पाचन के तलए फायदेमंद होिे है्। कद््् के बीज
खाने से नी्द की गुणित््ा सुधरिी है, क्यो्तक इनमे्
त््िप्टोफैन होिा है, जो मेलाटोतनन हाम््ोन को
बढ्ािा है। इन्हे् भूनकर स्नैक के र्प मे्, सलाद मे्
या स्मूदी मे् डालकर खा सकिे है्।

सूरजमुखी के बीज
सूरजमुखी का बीज प््ोटीन का अच्छा स््ोि है्,

तजनमे् 100 ग््ाम मे् लगभग 21 ग््ाम प््ोटीन होिा
है। इसमे् तिटातमन ई, सेलेतनयम और हेश्दी फैट्स
होिे है्, जो त्िचा, बालो् और ह्दय स्िास्थ्य के
तलए लाभकारी होिे है्। सूरजमुखी का बीज
कोलेस्ि््ॉल और ब्लड प््ेिर को तनयंत््ति करने मे्
मदद करिे है्। इन्हे् भूनकर या कच््ा सलाद,
ओट्स या दही मे् तमलाकर खाया जा सकिा है।
तिल के बीज

तिल के बीज, जो सफेद और काले दोनो्
र्पो् मे् उपलब्ध है्, प््ोटीन से भरपूर होिे है्।

100 ग््ाम तिल मे् लगभग 18 ग््ाम
प््ोटीन होिा है। इनमे् कैल्शियम,
मैग्नीतियम और तिटातमन बी भी
पाए जािे है्, जो हत् ्ियो् और

हाम््ोनल संिुलन के तलए जर्री है्।
तिल का िेल और बीज पाचन को
बेहिर बनािे है् और अर्थराइतटस के
दद्थ से राहि तदलािे है्।
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गव्मटयो् के ट््े्ड्स 

गम््ी के मौसम मे् आपकी स्ककन अमतमरक्त
केयर मांगती है। बहुत अमिक िूप ि तेज गम््ी
की िजह से आपकी स्ककन को भी परेशानी
का सामना करना पडता है। मजसकी िजह से
आप अपनी स्ककन को ठंडक पहुंचाना चाहती
है् और इसके मलए चंदन का इस््ेमाल करना
काफी अच्छा माना जाता है। चंदन को आइस
क्यूब की तरह स्ककन केयर र्टीन मे् शाममल
करके आप अपनी स्ककन को काफी हद तक
ठंडक पहुंचा सकती है्। चंदन आइस क्यूब को
बनाना काफी आसान होता है और साथ ही
साथ इसे इस््ेमाल करना भी उतना ही आसान
होता है। अगर आप बेहद कम समय मे् अपनी
स्ककन की केयर करना चाहती है् तो ऐसे मे्
चंदन आइस क्यूब को इस््ेमाल कर सकती
है्। चंदन आइस क्यूब रेडनेस को कम करने से
लेकर से लेकर पोस्ि को टाइट करने और चेहरे
को एक फे््श ग्लो देने मे् मदद कर सकता है।
साथ ही, आप इसे कई अलग-अलग तरीको्
से अपने स्ककन केयर र्टीन मे् शाममल कर
सकते है्। तो चमलए आज इस लेख मे्
आरिीएमयूए एकेडमी की फाउंडर,
सेमलम््िटी मेकअप आम्टिक्ट और स्ककन केयर

एक्सपट्ि मरया िमशष्् आपको बता रही है् मक
आप चंदन आइस क्यूब को मकस तरह अपने
स्ककन केयर र्टीन मे् शाममल कर सकती है्-
चंदन आइस क्यूब्स से स्सकन को
क्या फायदे वमिते है्
चंदन आइस क्यूब आपकी स्ककन को कई
तरह से फायदा पहुंचाता है। चंदन मे् नेचुरल
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है् जो गम््ी मे् जलन
या सनबन्ि से परेशान स्ककन को ठंडक
पहुंचाते है्। आइस क्यूब के ठंडे असर के
कारण यह सूजन को और भी तेजी से कम
करता है। चंदन के एंटी-बैक्टीमरयल गुण पाए
जाते है् जो स्ककन पर मौजूद बैक्टीमरया को

खत्म करते है्। आइस क्यूब लगाने से पोस्ि भी
टाइट होते है् और सीबम कम बनता है। चंदन
से स्ककन की रंगत नेचुरल तरीके से सुिरती
है। साथ ही, बफ्फ की ठंडक से ब्लड
सक्फुलेशन अच्छा होता है, मजससे चेहरा
हेल्दी और ग्लोइंग मदखता है। अगर आप डाक्फ
सक्फल से परेशान है तो ऐसे मे् चंदन आइस
क्यूब का इस््ेमाल करना अच्छा रहता है।
चंदन आइस क्यूब्स को आंखो् के नीचे लगाने
से सूजन कम होती है और डाक्फ सक्फल िीरे-
िीरे हल्के होने लगते है्। गम्मियो् और उमस
िाले मौसम मे् चंदन आइस क्यूब्स ऑयल को
बैले्स मे् रखते है्। यही िजह है मक ऑयली
स्ककन के मलए चंदन आइस क्यूब का
इस््ेमाल करना काफी अच्छा माना जाता है।
चंदन आइस क्यूब कैसे बनाएं
दो चम्मच चंदन पाउडर, 1 चम्मच गुलाब
जल, 1/2 कप फ़िल्टड्ि पानी ि कुछ बूंदे
मिटाममन ई ऑयल को डालकर अच्छी तरह
ममक्स करे्। तैयार ममश््ण को एक आइस क्यूब
ट््े मे् डाले्। इसे करीबन 6-8 घंटे तक फ््ीज़र
मे् जमने दे्।

चंदन आइस कंयूब से संककन को रिल सकते हैं  कई फायदे

गम््ी की छुर््ियो् मे् जा िही है् बीच पि, तो इन
आउटरफट्स को अभी से िख ल्े सूटकेस मे्

रफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

डॉक्टर स्ट््े्ज’कदखे  बहस करते, लंदन
की गकलयो् से वायरल हुआ वीकडयो

इस एक्टर ने किल्ममेकस्स की लगाई
क्लास, कहा- दश्सको् को हल्के मे् न ले्

अमभनेता बेनेमडक्ट कंबरबैच और एक साइकल सिार के
बीच लंदन मे्
तीखी बहस हो
गई। यह
मामला बीच
रोड् पर हुआ
जब लोग
अमभनेता को
देख रहे थे।
मजसका िीमडयो सोशल मीमडया पर काफी िायरल हो रहा है। 
अमभनेता  बेनेमडक्ट कंबरबैच लंदन की सड्क पर थे। जहां
उनक बहस एक साइकल सिार से अचानक होने लगी, जो
दस मममनट तक चली। इसके बाद दोनो् ने एक दूसरे पर आरोप
लगाए। जहां बेनेमडक्ट ने साइकल सिार पर उन्हे् मौमखक र्प
से गाली देने का आरोप लगाया है िही् साइमकल सिार ने
अमभनेता पर यातायात मनयमो् का उल्लंघन करने का आरोप
लगाया है। इसके बाद दोनो् ही अपने- अपने रास््े मनकल गए।
आगे जाकर अमभनेता अपने फै्स के साथ सेल्फी लेते नजर
आए। बता दे् 49 साल के कंबरबैच ने अपने कमरयर मे् ि््मसम््ि
'शेरलॉक होम्स' सीरीज से ममली थी। इस सीरीज मे् उन्हो्ने
जासूस शेरलॉक होम्स का मकरदार मनभाया था। यह सीरीज
लगभग सात साल तक चली। इसके मलए कंबरबैच को एमी
पुरक्कार भी ममला था। आगे जाकर कंबरबैच माि्िल
मसनेमैमटक यूमनिस्ि का महक्सा बने। इसमे् उन्हे् 'डॉक्टर क्ट््े्ज'
का मकरदार मनभाया जो ग्लोबली महट रहा। उन्हो्ने दो एिे्जस्ि
मफल्मो्, 'क्पाइडर-मैन: फार फ््ॉम होम' और 'डॉक्टर क्ट््े्ज इन
द मल्टीिस्ि ऑफ मैडनेस' मे् इस मकरदार मे् िापसी की थी।
बेनेमडक्ट कंबरबैच का नाम हॉलीिुड के पॉपुलर अमभनेताओ्
मे मलया जाता है। फै्स भी उनके आने िाले ि््ोजेक्र्स का
इंतजार कर रहे है् मजसमे् 'िाइफ एंड डॉग', 'ब्लड ऑन क्नो',
'रोग मेल', 'मॉम्नि्ग' और 'लाक्ट फ्लाइट' शाममल है्। 

भोजपुिी 
अक््य के डांस की मुरीद हुई् अक््रा, शेयर ककया

वीकडयो तो अकिनेता ने ककया मजेदार जवाब

सेस्मेटि स्ककन की बात हो या ति्चा
की एलज््ी, हर कोई बस सतूी कपड्े
पहनन े की सलाह देता ह।ै मगर कय्ा
कॉटन के अलािा कोई दूसरा मिकल्प
नही् ह?ै सिाल एकदम सही ह ै और
इसका सटीक जिाब ह-ै एक नही् कई
ऐसे फैम््िक है् जो स्ककन फ््््डली
है।्खासकर, गम््ी के मदनो ् मे ् सही
फम््ैिक का चुनाि करना होता ह।ै
कय्ोम्क ऐस े मौसम मे ् तजे िपू के
कारण जलन, पसीना आमद समकय्ाएं
होती है।् इसमलए हमे ् ति्चा का खास
खय्ाल रखना होता ह।ै अगर आप सही
फमै््िक िाल ेकपड् ेनही ्पहनत ेहै ्तो
पसीन ेक ेकारण खजुली,  ति्चा पर
चकत ेया िबब्,ेघमौमरयो ्की मदक्त्
और अमिक पसीना मनकलन े जसैी
मदक्त्े ् होगी। लमेकन किेल सतूी
ड््से पहनन ेस ेबात नही ्बनन ेिाली ह।ै
इसमलए अगर आप कॉटन क ेकपड्ो्
क ेअलािा अनय् फमै््िक स ेबन ेड््से
पहनना चाहत ेहै ्तो यहा ंपर दखेे-् 
सतूी कपड् ेहै ्सपुर 
गम््ी के मदनो् मे् सबसे ज्यादा
आरामदायक कॉटन को माना जाता
ह।ै हम लबं े समय स े सतूी कपड्े
पहनत ेआ रह ेहै।् इसकी खामसयत है

तेलुगु मसनेमा
के अमभनेता
रा हु ल
रामकृष्ण ने
मफल्मो् के
फ्लॉप होने
और महंगे
मटकट ि््ाइज
को लेकर अपनी ि््मतम््कया दी है। उन्हो्ने मफल्ममेकस्ि से
दश्िको् को हल्के मे् न लेने की भी बात कही है। साथ ही उन्हो्ने
दश्िको् के सामने आने िाली चुनौमतयो् की ओर भी ध्यान
आकम्रित मकया है।
राहुल रामकृष्ण ने मफल्म इंडक्ट््ी और मफल्मो् के बॉक्स
ऑमफस ि््दश्िन को लेकर एक्स पर कई पोक्ट की्, मजसमे्
उन्हो्ने अपनी बात रखी। इसी दौरान अमभनेता ने मफल्मो् के
बॉक्स ऑमफस पर फ्लॉप होने को लेकर मफल्ममेकस्ि से कहा
मक दश्िको् के मसनेमाघरो् मे् न आने की मशकायत करने से
पहले मनम्ािता इस बात पर मिचार करे् मक हम जो कंटे्ट बना रहे
है्, िह मकतना घमटया है। राहुल ने याद मदलाया मक आज के
दौर मे् आम आदमी के मलए मसनेमाघर आकर मफल्म देखना
कोई छोटी बात नही् है। उन्हो्ने कहा मक दश्िक मचलमचलाती
िूप, ट््ैमफक जाम, पाम्कि्ग की मदक््ते्, पेट््ोल की बढ्ती
कीमते् इन सब परेशामनयो् को सहकर मसनेमाघर आते है्। यहां
तक मक उन्हे् महंगे क्नैक्स और टैक्स का बोि भी उठाना पड्ता
है। अगर आपकी मफल्म मसनेमाघर मे् बैठे दश्िको् का मनोरंजन
नही् कर सकती, तो आपको उन्हे् घर से बाहर आने के मलए
कहने का कोई हक नही् है।
मसनेमाघरो् मे् घटती दश्िको् की संख्या पर राहुल ने कहा मक यह
इस बात का सबूत है मक हम अपने काम मे् मकतनी बुरी तरह
फेल हो रहे है्। उन्हो्ने कहा मक यह सोचना बहुत बड्ी गलती
है मक दश्िक मफल्म मेमकंग की टेस्कनक नही् जानते या िो बहुत
भोले-भाले है्। मडमजटलीकरण के बाद हर मकसी के हाथ मे्
कैमरा है।

भोजपुरी मफल्मो् की मशहूर अमभनेत््ी अक््रा मसंह ने
बॉ ली िु ड
सु प र क् टा र
अक््य कुमार
के साथ काम
करने की
इच्छा जताई
है। अक््य
कुमार की
जबरदस्् फैन फॉलोइंग है और कई कलाकार उनके साथ
क्क््ीन शेयर करना चाहते है्।
अमभनेत््ी अक््रा मसंह ने बॉलीिुड अमभनेता अक््य कुमार के
साथ भोजपुरी गाने पर डांस करने की ख्िामहश जताई है।
मजसका एक खास िीमडयो अमभनेत््ी ने सोशल मीमडया
है्डल पर शेयर मकया है। अक््रा मसंह ने अपने इंक्टाग््ाम
अकाउंट पर एक िीमडयो पोक्ट मकया। इस िीमडयो की
शुर्आत मे् िह अपने टैब पर अक््य कुमार का मशहूर गाना
'मटप-मटप बरसा पानी' देखती नजर आ रही है्। इसके बाद
िह िीमडयो मे् अक््य कुमार से कहती है्, 'ि््णाम अक््य, मेरा
नाम अक््रा मसंह है और मै् भोजपुरी मसनेमा मे् काम करती हूं।' 
अक््रा ने आगे कहा, 'मै् काफी समय से आपके महंदी गाने
देख रही हूं। आपने कई महंदी गानो् पर डांस मकया है, अब
थोड्ा भोजपुरी गानो् पर भी हमारे साथ ठुमका लगाइए। आप
बस मदन और समय बता दीमजए, मै् आ जाऊंगी।'
अक््रा ने िीमडयो के कैप्शन मे् मलखा, 'भोजपुरी गाने पर
ठुमका लगाने का एक चांस दे दे् क्या, अक््य कुमार?' अक््रा
मसंह का यह अंदाज फै्स को काफी पसंद आ रहा है। सोशल
मीमडया म््कएटस्ि इस पर जमकर कमे्ट कर रहे है्। अक््रा के
इस िीमडयो पर अक््य कुमार ने मरप्लाई मदया है। 

सिर्फ कॉटन ही नही् दूिरे रैस््िक भी है् आपके सिए  

आपकी त्वचा को चाहिए राित तो अपनाएं
स्ककन फ््््डली फैह््िक, एलर््ी से भी बचे्गे 

कान्िि
न्यूज

कोकोनट रमलक् का ऐस ेकिे ्इस््मेाल,
चहेि ेकी िंगत मे ्रदख सकता ह ैअसि

आप घर पर रहकर कोकोनट ममल्क का
इस््ेमाल कर अपने चेहरे पर होने िाली
परेशानी को कम कर सकती है्। 
ब्यूटी एक्सपट्ट की माने् राय
ब्यूटी एक्सपट्ि िर्ाि ने बताया मक अपने चेहरे को
ग्लोइंग और चमकदार बनाने के मलए अगर आप
भी परेशान रहती है् और बाजार के कई महंगे
ि््ोडक्ट का इस््ेमाल भी कर चुकी है्, तो अब
आप कोकोनट से खास टोनर बना सकती है्।
इसके मलए आप एक क्ि््े बॉटल मे् कोकोनट
ममल्क डाल द्े। इसके बाद आप इसमे् टी ट््ी
आयल ममलाकर इसे अच्छी तरह ममक्स कर दे्।
अब आप इसका इस््ेमाल कर सकती है्।
कोकोनट का इस््ेमाि
यही नही् आप कोकोनट का इस््ेमाल कर
चेहरे के मलए फेस पैक भी तैयार करिा सकती
है्। इसे बनाने का तरीका भी बहुत आसान है।
सबसे पहले आप एक कंटेनर मे् चािल का
आटा मनकाल ले्। इसके बाद इसमे् कोकोनट
ममल्क एड कर दे्। अब इन दोनो् को अच्छी

तरह ममक्स करने के बाद आप इसमे् थोडी
हल्दी और शहद भी शाममल कर सकती है्। इस
ममश््ण को अच्छी तरह ममक्स करने के बाद
आप इसे अपने चेहरे पर 30 ममनट के मलए
लगा कर रख सकती है्।
इन बातो् का रखे् ध्यान
जब भी आप इस फेस पैक का इस््ेमाल करे्,
तो पहले अपने चेहरे को िो ले्। उसके बाद ही
इसका इस््ेमाल करे्। क्यो्मक चेहरे पर जमी
गंदगी की िजह से स्ककन ि््ॉब्लम हो सकती है्।
आप इस फेस पैक का हफ्ते मे् 2 बार इस््ेमाल
कर सकती है्। 

हॉलीिुड 

समर िेकेशन चल रहे है् और ऐसे मे् अमिकतर ममहलाएं छुम््ियो् मे्
अपने दोस््ो् या हक्बै्ड के साथ म््टप प्लान करती है्। अगर आप भी
इस साल अपने हक्बै्ड के साथ बीच पर जाना चाहती है् और
आउटमफट को लेकर परेशान है्, तो
आपको परेशान होने की जर्रत
नही् है। यह खबर आपके मलए बेक्ट
हो सकती है। आज हम आपको ऐसे
ट््ेमडंग और क्टाइमलश बीच लुक
बताएंगे, मजन्हे् ट््ाई कर आप अपने
हक्बै्ड के सामने खूबसूरती का
जलिा मबखेर सकती है्।
स्टाइविश बीच िुक
अगर आप अपने हक्बै्ड को खुश
करना चाहती है् और अपने लुक को
अट््ैस्कटि बनाना चाहती है्, तो आप
इस तरह के बीच लुक को भी ट््ाई
कर सकती है्। इस खूबसूरत मल्टी
कलर म््िंटेड ड््ेस को पहनकर आप
मकसी हसीना से कम नही् लगे्गी।
इस तरह की ड््ेस आपको
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो्
जगह आसानी से ममल सकती है।
िन शोल्डर मबकनी टॉप और बॉटम
अगर आप भी अपने बीच म््टप को
यादगार बनाना चाहती है्, तो अब
आप इस खूबसूरत और क्लासी िन
शोल्डर मबकनी टॉप और बॉटम
बीच लुक को ट््ाई कर सकती है्।
इस ड््ेस मे् आप बेहद खूबसूरत
लगे्गी। यही नही् आपके इस लुक को देखकर आपका हक्बै्ड भी
आपकी तारीफ करने पर मजबूर हो जाएगा। आप इस तरह की ड््ेस
को ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् जगह से खरीद सकती है्।
वपंक सॉविड पीस स्सिम किर उप ड््ेस
यही नही् आप अपने हक्बै्ड के सामने अपनी खूबसूरती का जलिा
मबखरने के मलए इस क्टाइमलश मपंक सॉमलड पीस स्किम किर उप
ड््ेस को भी ट््ाई कर सकती है्। यह आपके बीच लुक को गॉम्जियस
बनाने मे् बहुत मदद करेगा। आप इसे ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् जगह से खरीद सकती है्। इस ड््ेस मे् आपकी खूबसूरती देख
आपका हक्बै्ड खुश हो जाएगा।

आपको शायद पता ना हो, लेमकन फेस शेप के अनुसार
चुने गए सही इयरमरंग्स आपके जॉलाइन को उभार
सकते है्, चेहरे की शाप्िनेस को सॉफ्ट बना सकते है् या
आपके चेहरे को लंबा और स्कलम मदखा सकते है्।
आपको बता रहे है् मक आप आपको अपने फेस शेप के
अनुसार मकस तरह के इयरमरंग्स का चयन करना
चामहए-
राउंड फेस के विए इयरवरंग्स
अगर आपका फेस शेप राउंड है तो आपको ऐसे
इयरमरंग्स चुनने की कोमशश करनी चामहए, मजससे
आपका चेहरा लंबा और पतला मदखे। ऐसे चेहरे के
मलए लंबे िुमके, टीयरड््ॉप मडज़ाइन, िम्टिकल क्टाइल
या मफर शाप्ि या ज्योमेम््टक मडज़ाइन िाले इयरमरंग्स
आमद काफी अच्छे माने जाते है्। चूंमक आपके चेहरे का
शेप पहले से ही गोल है, इसमलए आपको राउंड हूप्स,
गोल क्टड्स या मफर बहुत मोटे गोल िुमके पहनने से
बचना चामहए। इस तरह के इयरमरंग्स आपके चेहरे को
और भी मोटा ि गोल मदखाएंगे। आप हमेशा ऐसे
इयरमरंग्स पहमनए, जो जॉलाइन से नीचे तक आते हो्,

मजससे आपका चेहरा लंबा लगेगा।
ओिि फेस के विए इयरवरंग्स
ओिल फेस शेप की खामसयत यह होती है मक इस पर
अमिकतर इयरमरंग्स अच्छे लगते है्। इसमलए, आपको
बहुत अमिक परेशान होने की जर्रत नही् है। आप
क्टड्स से लेकर हूप्स, चांदबाली ि टीयरड््ॉप्स या
िुमके आमद कुछ भी ट््ाई कर सकती है्। हालांमक, आप
बहुत लंबे ईयरमरंग्स पहनने से बचे्, जो फेस को और
लंबा मदखाएं।

फेस शेप के अनुसार खरीदें इयरररंगंस,
आपको रिलेगा एकदि परफेकंट लुक

मूल अमेरिकी औि रिंटेज शैली से प््ेरित गर्मियो् के कपडे् कम बजट मे् भी सुकून देते है्। आज ये कपड्े
औि ज्िेलिी ट््े्ड्स मे् है। इसकी शुर्आत 2009 से मानी जा िही है, जब यह ट््े्ड िनिे पि हि जगह छाया
हुआ था। ऐसे मे् ज्ारहि है रक जून औि जुलाई के महीनो् मे् भी यह स्टाइल म्े िहेगा। रडजाइनि औि मॉडल
इन कपड्ो् की बािीक कािीगिी (रडटेरलंग) का ज््यादा से ज््यादा इस््ेमाल किना औि उसे अपने िोज्मि्ाि के
हल्के-फुल्के, सादे कपड्ो् के साथ रमलाकि इस््ेमाल किना चाहते है्। 

मक यह शरीर क ेतापमान और बाहरी तापमान क ेबीच सतंलुन
बनाए रखता ह।ै साथ ही यह पसीन ेसोखन,े शरीर को ठडंक
का अहसास करान ेजसैकेाम करता ह।ै मजन लोगो ्को ति्चा
सबंमंित एलज््ी होती ह,ै उनको सतूी कपड् ेक ेड््से पहनन ेकी
सलाह दी जाती ह।ै गम््ी मे ्ति्चा स ेसबंमंित कोई समकय्ा नही्
ह ैतो भी हमे ्ऐस ेकपड्ो ्को पहनना चामहए।
खादी क ेकपड् े
गमम्ियो ्क े मलए खादी भी एक बहेतर फमै््िक मानी जाती ह।ै
पहल ेखादी अिडे ्उम् ्क ेलोगो ्की पहचान मानी जाती थी।
लमेकन मपछल े कछु िर््ो ् स े फशैन जगत मे ् इस को लकेर
काफी एकस्पमेरमेट् हएु है।् यह हीट को बीट करन े क े मलए

काफी अचछ्ा माना जाता ह।ै आप चाहे ् तो ट््ेड् के
अनसुार खादी स े बनी ड््सेजे पहन सकत े है।् अब
आपको खादी क ेड््से ऑनलाइन भी ममल जाएगं।े यह
इको फ्््ड्ली होन े क े साथ-साथ सक्कन फ्््ड्ली भी
होता ह।ै 
विसक्ोस फवै््िक क ेकपड् े

मिकक्ोस फमै््िक गम््ी क ेसाथ-साथ समद्ियो ्क ेमलए
अचछ्ा माना गया ह।ै मगर आप इसको गम््ी मे ्पहने।्
कय्ोम्क यह पसीना आसानी स ेसोख लतेा ह,ै मजससे
ति्चा को काफी राहत ममलती ह।ै मिकक्ोस फमै््िक के
ड््सेजे काफी ट््ेड्ी मान ेजात ेहै।्
विनने क ेकपड् े
मलनने क ेकपड् ेदखेकर ही मकतन ेहलक् ेऔर सकुनू
दने ेिाल ेमालमू होत ेहै।् मगर य ेपहनन ेमे ्भी उतन ेही
बकेट् मान ेजात ेहै।् जानकार बतात ेहै,् मक खादी और
मसलक् को ममकस् करक े इस े तयैार मकया जाता ह।ै
हलक्ा होन ेक ेकारण य ेपहनन ेक ेबाद बोमिल मालमू
नही ्होता ह।ै इसको पहनन ेपर पसीना भी बहतु कम
मनकलता ह।ै अगर पसीना मनकला भी तो जलद्ी सखू

जाता ह।ै
रशेमी कपडे
मसलक् स ेबन ेकपड् ेबहतु मलुायम , चमकदार और
शाही होत ेहै।् मगर इनह्े ्किेल मदखाि ेक ेलए नही्
पहना जाता ह।ै मसलक् को पहनकर आप अपनी ति्चा
को राहत भी द े सकत े है।् इसमलए लोग मसलक् को
पहनना पसदं करत े है।् कई मरपोरस््ि दािा करती है,्
मसलक् स ेबन ेकपड् ेनमी या पसीना सोखन ेमे ्सक्म्
होत ेहै।् य ेमसलक् की खबूी होती ह।ै मसलक् का कपड्ा
हाइपो-एलजे््मेनक होता ह ैयामन इस ेपहनन ेस ेएलज््ी
नही ्होती  ह।ै
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